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1. Wie Sie in einem Singleclub Ihren Partner finden kdnnen

Ein Lokal besuchen, jemanden kennenlernen, sich zu verabreden. Das ist das
Normalste der Welt. Allerdings kann es recht schwierig werden. Es ist, wie wenn Sie
Ihr Netz ins Wasser tauchen, um einen Fisch zu fangen. Eine bessere Moglichkeit ist,
einen Singleclub zu besuchen.

Single Clubs sind — wie der Name schon sagt — Orte, wo Singles sich mit
Gleichgesinnten treffen, um Spal} zu haben, sich zu verabreden und sich zu
verlieben. Jeder, der einen Single Club besucht, weil3, dass er dort auf andere Singles
trifft, die eine Freundschaft oder eine Partnerschaft suchen. Deshalb haben die
Besucher von Single Clubs dhnliche Motive. Es gibt keine versteckten Motivationen.

Das bedeutet aber auch, dass die Menschen sich dort freier fithlen, iiber ihre
Gefiihle zu sprechen. Keiner wird Thnen bose sein, wenn Sie um ein Rendezvous
bitten. Wenn Thre Bitte abgelehnt wird, auch kein Problem, Sie konnen den nédchsten
geeigneten Kandidaten fragen, niemand wird Sie deshalb schief ansehen. Sogar wenn
Sie mehrere Korbe bekommen, Sie werden sich nichts daraus machen, denn es gibt
so viele Moglichkeiten, sich zu verlieben.

Und das ist ein groBBer Vorteil, wenn man in einem Single Club einen Partner
sucht. Es gibt sehr viele Menschen, mit welchen Sie Kontakt aufnehmen und im
Laufe des Gesprichs entscheiden konnen, ob Sie sich zu einem Rendezvous
verabreden. Ein zusitzlicher Vorteil besteht darin, dass es sich um eine ausgewihlte
Gruppe handelt, die eine gewisse Motivation hat, denn immerhin haben die Leute
sich fiir die Aufnahme in diesem Club beworben und in der Regel auch eine
Aufnahmegebiihr bezahlt, um Mitglied zu werden.

Je nach Standard und Regeln des Single Clubs, miissen die Anwirter fiir eine
Mitgliedschaft auch ein Bewerbungsverfahren absolvieren.

In diesem Verfahren wird unter Umsténden auch eine Priifung vorgenommen,
hinsichtlich kriminellen oder betriigerischen Aktivititen und personliche Daten, wie

Name oder Adresse und oder Beschiftigung werden gepriift.



Auch wenn dieses Verfahren nicht narrensicher ist, bietet es doch einen
gewissen Schutz, um den Club und seine Mitglieder gegen skrupellose Personen zu
schiitzen.

Das erleichtert auch die Suche nach einem Kontakt, denn der Club ist nicht fiir
jeden zugénglich, so wie dies bei einem Lokal, einer Bar oder einer Diskothek der
Fall ist. Also, wenn Sie daran interessiert sind, jemanden zu treffen, handelt es sich
doch nicht um einen komplett fremden Menschen, auch wenn Sie vorsichtig sind und
versuchen etwas liber die Person herauszufinden. Es ist nicht wie eine Begegnung
mit einem Fremden in einem Lokal. Es gibt bestimmte Voraussetzungen, von
welchen Sie ausgehen konnen, wenn Sie eine Verabredung treffen, so zum Beispiel
dass die Person einen Arbeitsplatz hat.

Die Menschen in Singleclubs werden eher in der eigenen Altersgruppe sein
oder in einer Altersgruppe, die Sie passend finden. Alter ist oft ein wichtiger Faktor
bei der Auswahl eines Partners, weil die meisten Menschen Partner wihlen, die in
ihrer Altersgruppe sind. Alter kann auch ein Indikator fiir Reife sein und eine
Moglichkeit Leistungen und Errungenschaften eines Menschen zu messen. Die
beiden letztgenannten Faktoren spielen eine wichtige Rolle, ob jemand als Partner
attraktiv erscheint.

Singles Clubs stellen daher eine attraktive Alternative dar zu Lokalen, sie sind

ein angenehmer Ort, um Gleichgesinnte zu treffen.



2. Wie Sie eine Verabredung mit religiosem Hintergrund

finden konnen

Man sagt “Frommigkeit ist eine Tugend*, das macht einen frommen Menschen
zu einem tugendhaften Menschen. Es macht ihn attraktiv, und schafft einen starken
Anreiz, einen Menschen im religiosen Umfeld zu suchen.

Ein naheliegender religidser Ort, der einem in den Sinn kommt, wenn man an
eine religios motivierte Verabredung denkt, ist zweifellos die Kirche. Es macht in
vielerlei Hinsicht Sinn, einen Partner innerhalb Ihrer Kirchengemeinde zu suchen, es
birgt etliche Vorteile.

Ein offensichtlicher Vorteil ist, dass Sie als Mitglied oder regelméaBiger
Besucher der Kirche, eine gewisse Vertrautheit mit anderen haben, die die Kirche
ebenfalls besuchen. Die Kirchengemeinde ist wie eine Familie und es gibt ein
gewisses Verstdndnis untereinander.

Diese Vertrautheit macht es leichter, sich bei einem Treffen wohl zu fiihlen,
denn die Person ist nicht vollig fremd. Selbst wenn Sie die Person nicht kennen, und
nie in der Kirche getroffen haben, konnen Sie sich wahrscheinlich bei einem anderen
Mitglied der Gemeinde nach der Person erkundigen. Wenn Sie sich also mit einem
Menschen aus Threr Kirchengemeinde verabreden wollen, besteht eine gute Chance,
dass Sie vor der Verabredung einige Informationen bekommen.

Wenn Sie jemanden treffen wollen, der wie Sie, religios motiviert ist, bedeutet
das, dass Thre Verabredung wahrscheinlich eine bestimmte Qualitéit hat. Sie konnen
sicher davon ausgehen, dass Religion und Spiritualitit wichtig sein werden. Und
wenn die Person religios und spirituell ist, dann sollte sie oder er auch andere
attraktive Eigenschaften besitzen, wie Ehrlichkeit und Optimismus.

Wenn Sie ein Treffen vereinbaren, bedeutet dies, dass Sie und die andere
Person eine erste Anziehung spiiren und herausfinden wollen, ob es andere
Qualititen gibt, die Sie beide zu guten Partnern fiir ein kiinftiges Leben machen

konnten. Wenn man jemandem trifft, der bereits eine Qualitét hat - Religiositit - und



andere Eigenschaften, die Thnen wichtig sind, kann das dazu fiihren, dass anféngliche
Angst bei einer Verabredung schnell verfliegt.

Wenn Sie in Threr Kirchengemeinde jemanden finden, den Sie anziehend
finden, bedeutet dies, dass Sie und die Person, Gemeinsamkeiten haben, was den
religiosen Glauben angeht. Das ist wichtig, weil es in Bezug auf religiose Fragen
hiufig zu Meinungsverschiedenheiten kommt. Ahnliche religiose Uberzeugungen
und ein gemeinsamer Glaube bedeutet, dass Sie in dieser Beziehung viel Harmonie
genieBen konnen.

Wenn Sie jemanden treffen, der die gleichen religiosen Uberzeugungen hat
wie Sie, besonders wenn Sie beide in der gleichen Kirchengemeinde sind, konnen
Sie auch gemeinsame Erfahrungen in der Spiritualitit machen und so spirituell
zusammenwachsen. Wenn dies geschieht, werden Sie beide eine engere Bindung
aufbauen und ein Treffen wird dieses Gefiihl stirken und vertiefen.

Wenn Sie sich mit einem Menschen aus Threr Kirchengemeinde treffen, ist es
unwahrscheinlich, dass man sich uneins ist, wo man hingeht. Die Religion spielt eine
wichtige Rolle im Leben von ihnen beiden, deshalb wird der Ort, an welchem Sie
sich begegnen, zu ihren religiosen Uberzeugungen passen.

Eine solche Verabredung unterscheidet sich von einer Verabredung zwischen
nicht religiosen Menschen. Fiir zwei religids motivierte Individuen, dient ein solches
Treffen streng genommen nicht nur dazu, Spal3 und Freude zu haben. Bei einer
solchen Verabredung werden Sie an Orte gehen und Dinge tun, die Thren religidsen

Glauben und Ihre Spiritualitét stiarken.



3. Partnersuche Online

Einen Partner mithilfe des Internets zu finden, kann als neue Form des Blind
Dates gesehen werden. Diese Form unterscheidet sich jedoch sehr stark von einem
traditionellen Blind Date, da die Onlinesuche viele Vorteile bietet. Sie konnen zum
Beispiel ein Bild von der Person sehen, dadurch ist Online Dating nicht wirklich ein
Blind Date.

Beim Online Dating, bekommen Sie vorab auch eine Vorstellung von der
betreffenden Person, Sie werden von einigen Qualititen erfahren. Sie konnen dann
weiter forschen, um sich erst dann zu entschliefen, ob Sie sich mit der Person treffen
mochten. Online Dating bietet somit einige Vorteile, die Sie ausprobieren sollten.

Ein offensichtlicher Vorteil bei der Suche nach einem Partner, ist die grof3e
Auswahl. Sie werden sich fiir die meisten Menschen zwar nicht interessieren, aber es
gibt es sicher eine Anzahl von Menschen, fiir die Sie ein gewisses Interesse haben.
Dann konnen Sie nach Merkmalen und Eigenschaften suchen, die Thnen wichtig
sind, auBerdem auch nach korperlichen Merkmalen.

Wie bereits erwahnt, ist einer der Vorteile, dass man ein Bild sehen kann. Da
korperliche Anziehung oft der Ausgangspunkt des Interesses ist, hilft es ungemein,
ein Bild zu sehen. Aber bedenken Sie, Fotos konnen leicht bearbeitet oder verandert
werden - man kann sie digital nacharbeiten - und Unvollkommenheiten entfernen.
Aber selbst wenn das der Fall ist, bekommen Sie eine Vorstellung davon, wie der
potentielle Partner aussieht. Das ist besser als ein Blind Date zu arrangieren und das
Beste zu hoffen.

Ein wichtiges Merkmal auf Webseiten fiir Online Dating, ist das
Personlichkeitsprofil, das die einzelnen Personen auf der Webseite zeigen. Diese
Profile enthalten Merkmale und Eigenschaften, wie Alter, Vorlieben und
Abneigungen, Hobbys usw. Die aufgezihlten Qualitdten haben den Zweck, die
Person zu beschreiben und ein Bild von ihrer Personlichkeit zu zeigen. Man

bekommt eine Vorstellung, was die Person gerne tut, man kann dadurch Ideen



sammeln fiir mogliche Treffen mit der Person oder Hinweise erhalten, wie eine
Verabredung aussehen konnte.

Die Personlichkeitsprofile sind auch vorteilhaft, wenn Sie jemanden suchen,
mit sehr speziellen Interessen oder bestimmten Eigenschaften. Wenn Sie zum
Beispiel gerne mit der Achterbahn fahren und jemanden mit Zhnlichem Interesse
suchen, wird das sicher auch jemand sein, der das Adrenalin liebt, dann werden Sie
gemeinsame Abenteuer ungemein genieBen. Ahnlichkeiten in der Personlichkeit bei
einem Online Dating sind daher ein gro3es Plus, denn diese Gemeinsamkeiten haben
einen grofen Einfluss auf alle gemeinsamen Erfahrungen.

Manche Online-Dating-Webseiten gehen sogar noch einen Schritt weiter.
Teilweise konnen Sie Partnerprofile auswihlen, die besonders gut zu Threr
Personlichkeit passen. Diese Ubereinstimmungen werden durch den Abgleich von
Eigenschaften erfasst, die mit einem Fragebogen ermittelt werden. Natiirlich ist nicht
sicher, dass die Partnervorschléige zu Thnen passen, der Erfolg ist nicht garantiert,
aber es ist ein Weg, jemanden kennen zu lernen, dessen Eigenschaften theoretisch
sehr gut zu Thnen passen.

Natiirlich konnen Sie erst bei einem personlichen Treffen beurteilen, ob die
Chemie stimmt, jedoch kann eine solche Vorabpriifung, bei welcher Eigenschaften
und Erwartungen verglichen werden, einen Grofteil der Arbeit erledigen. Dann
kommt es noch auf die korperliche Anziehung an und ob der Funke iiberspringt. Ein
solcher Abgleich erlaubt es auch, sich auf versteckte Aspekte Threr Personlichkeit zu
konzentrieren, wiahrend sie sich treffen und mehr iiber einander erfahren.

Um diesen Service nutzen zu konnen, werden Sie wahrscheinlich eine Gebiihr
bezahlen miissen und eine Mitgliedschaft auf einem hoheren Niveau brauchen.

Das heifdt also, wenn Sie sich online auf die Partnersuche machen, miissen Sie
erst einmal zahlen, bevor Sie alle Features nutzen konnen — und ein oder zwei

Menschen finden konnen, mit welchen Sie sich wirklich gerne verabreden wiirden.



4. Ehrenamtliche Tatigkeiten und Partnersuche

Normalerweise findet die Partnersuche an den iiblichen Orten statt, in Clubs und
auf Partys, daher sind diese Orte etwas liberstrapaziert. Es gibt eine Menge
Konkurrenz, weil viele Menschen die gleiche Absicht haben - manche handeln subtil,
wihrend andere kaum den Versuch machen, ihre Absicht zu verbergen. Und dann
gibt es ungewohnliche Orte oder Wege, die recht vielversprechend sind, weil man
nicht sofort daran denkt, dass auch hier die Partnersuche moglich ist.

Einer dieser ungewohnlichen Moglichkeiten liegt im Bereich von
ehrenamtlichen Tétigkeiten. Und sicherlich gibt es nicht viele Ehrenamtliche, die
daran denken, dass die gutmiitigen Kolleginnen und Kollegen noch ein weiteres
priméres Ziel haben, ein Gesprich zu fiithren und einen Partner zu finden.

Aber das ehrenamtliche Engagement ist ein guter Ausgangspunkt, um einen
Partner zu finden. Ein Hauptgrund ist, dass die Qualitdten der Betreffenden aufgrund
ihrer Tétigkeit besonders positiv sind. Ein freiwilliges Engagement zeigt, dass die
Person eine gewisse Ethik hat, die bewundernswert ist.

Ein ehrenamtlich titiger Mensch ist jemand, der eine oder mehrere Aufgaben
tibernimmt, ohne im Gegenzug eine Entlohnung in Form von Geld zu erhalten. Viele
Menschen wiirden das nicht tun. Wenn jemand ehrenamtlich tétig ist, bedeutet das,
dass er mehr an die Erfiillung einer Aufgabe glaubt und weniger daran interessiert ist,
eine angemessene Entlohnung in Form von Geld zu erhalten.

Eine Verabredung mit einem Ehrenamtlichen ist wahrscheinlich auch deshalb
positiv, weil derjenige erwerbstitig sein diirfte. Denn diese Person hat offensichtlich
niitzliche Fahigkeiten und ist bereit, Energie fiir die Arbeit aufzubringen, die nicht
bezahlt wird. Ein Ehrenamtlicher ist wahrscheinlich ein Arbeitnehmer, oder jemand,
der die notwendigen Fihigkeiten besitzt, fiir eine Beschiftigung. Dies ist ein
einfacher aber sehr wichtiger Faktor, bei der Partnersuche.

Freiwilliges Engagement deutet darauf hin, dass derjenige nicht egoistisch ist,

well er oder sie fiir die Tatigkeit zunédchst keinerlei Entgelt oder Lohn erhilt, mit



Ausnahme der unermesslichen personlichen Zufriedenheit. Freiwilliges Engagement
zeigt, dass die Person nicht selbstsiichtig ist.

Ein ehrenamtlich Tétiger ist jemand, der gerne mit anderen arbeitet und mit
dem man wahrscheinlich gut klar kommen kann. Auch wenn an einer Partnerschaft
nur zwei Leute beteiligt sind, werden sie jeweils mit anderen interagieren, vor allem
mit Freunden und Familien. Wenn jemand ein Problem hat bei
zwischenmenschlichen Fihigkeiten und im Umgang mit anderen, vor allem
Fremden, konnte das ein Signal sein fiir Probleme in der Zukunft. Es konnte zu
Problemen mit Freunden und Familienmitgliedern fiihren.

Bei ehrenamtlich Tétigen, kann man davon ausgehen, dass die Leute echt und
ehrlich sind, denn das sind die Attribute, die erforderlich sind, um den Wunsch zu
entwickeln, eine solche Aktivitit auszuiiben.

Personen, die ehrenamtlich titig sind, sind wahrscheinlich angenehm, weil sie
in der Lage sind, ihre Zeit verniinftig zu verbringen. Freiwilligenarbeit zeigt, dass Sie
sich Zeit fiir eigene personliche Bediirfnisse und freie Zeit fiir den guten Zweck
nehmen.

Der Mensch, der sich Zeit nimmt, ehrenamtlich titig zu sein, zeigt damit, dass
er in der Lage ist, ein ausgeglichenes Leben zu fithren. Solche Menschen sind
angenehme Partner, weil sie sich wahrscheinlich kaum daran storen werden, wenn
Sie andere Prioritidten haben oder Dinge tun und zu einem bestimmten Zeitpunkt
keine Zeit fiir eine Verabredung haben. Ein Ehrenamtlicher ist auch ein guter Partner,
weil er wahrscheinlich keine unverhéltnisméBigen oder unfairen Forderungen stellen

wird.



5. Partnersuche bei der Arbeit

Liebesbeziechungen am Arbeitsplatz gibt es recht hdufig. Manchmal bestehen sie
1im Geheimen, ohne das Wissen von Kolleginnen und Kollegen, wihrend es
manchmal unvermeidlich ist, dass die Beziehung bekannt wird. Die Entscheidung,
eine Beziehung bei der Arbeit bekannt zu machen, liegt nicht immer bei den
Betroffenen. Einige Unternehmen regeln solche Beziehungen zwischen
Arbeitskollegen oder zu Vorgesetzten.

Solche Regelungen zur Offenlegung von Beziehungen am Arbeitsplatz werden
oft vorgeschrieben, um Machtmissbrauch, sexuelle Beléstigung und
Giinstlingswirtschaft zu verhindern. Aber trotz solcher Regeln und einiger Fallstricke
- ist und bleibt der Arbeitsplatz ein Ort, an welchem viele Beziehungen beginnen.

Ein Grund, warum der Arbeitsplatz ein bevorzugter Ort ist, um Beziehungen
zu beginnen, ist die korperliche Anziehungskraft. Korperliche Anziehung ist oft der
erste Faktor, der das Interesse an einem Menschen weckt. Dieser Faktor kommt am
Arbeitsplatz ins Spiel, denn wenn es jemanden gibt, den Sie korperlich attraktiv
finden, werden Sie diesen Menschen hdufiger sehen wollen.

AuBlerdem ist es am Arbeitsplatz erforderlich, sich auf eine besondere Art zu
kleiden, es ist ein Ort, an welchem viele Menschen den ganzen Tag iiber recht gut
gekleidet sind. Das heif3t, auch wenn jemand nicht aktiv nach einem Partner sucht,
konnte sich Interesse regen, weil Kollegen hiufig sehr vorteilhaft gekleidet sind.

Kleidung und Aussehen sind nicht die einzigen Eigenschaften, die einen
Kollegen zu einem interessanten Kandidaten fiir eine Verabredung machen. Kollegen
werden meist als professionell eingeschitzt und haben ein gewisses Mal} an
Kenntnissen, Fahigkeiten und Intelligenz, das alles sind positive Eigenschaften.

Ein weiterer Grund, warum viele Beziehungen am Arbeitsplatz beginnen, ist
dass Sie durch die standige Interaktion mit Kollegen viel iiber die Personlichkeit von
Kollegen erfahren. Es ist daher leichter zu entscheiden, ob Sie die Person wirklich

mogen. Die Interaktion am Arbeitsplatz gibt IThnen die Gelegenheit, einen Menschen



kennenzulernen, ohne sich auBlerhalb des Arbeitsplatzes bei einem Rendezvous zu
treffen.

Es gibt jedoch einige mogliche Probleme, die Sie sich bewusst machen sollten,
bevor Sie sich in eine Beziehung mit einem Kollegen oder einer Kollegin stiirzen.
Ein Problem ist eine mogliche Klage wegen sexueller Beldstigung.

Wenn eine erste Begegnung negativ verliuft, ist es durchaus moglich, dass
eine Partei, diese Begegnung als unerwiinschte sexuelle Belédstigung bezeichnet und
wenn andere davon erfahren, kann das ein sehr ernstes Problem werden. Abhingig
von der Stellung der Beteiligten, wenn zum Beispiel eine Person eine
Aufsichtsfunktion gegeniiber der anderen hat, gibt es auch den moglichen Vorwurf
des Machtmissbrauchs. Ein solcher Machtmissbrauch kann auch versteckt ausgeiibt
werden, wenn die hoher gestellte Person die andere beherrscht. Es kann in einer
solchen Situation passieren, dass der oder die Vorgesetzte Versprechungen macht,
eine Beforderung verspricht, eine andere Position in einer anderen Abteilung oder
sogar eine Gehaltserh6hung.

Der Missbrauch liegt vor, wenn Versprechen nicht erfiillt, sondern dazu
benutzt werden, die Kontrolle iiber andere Person zu erhalten und die eigene
Machtposition zu missbrauchen, um die Beziehung fortzusetzen.

Wenn die Beziehung nicht klappt, wenn eine Partei enttduscht ist oder wenn es
zu anderen Meinungsverschiedenheit kommt, dann kann sich das auf die Beziehung
am Arbeitsplatz auswirken, selbst auf die Beziehungen zu anderen Kollegen. Sie
miissen also nicht nur die gescheiterte Beziehung verdauen, Sie miissen auch
weiterhin mit der Person zusammen arbeiten und sie wahrscheinlich téglich sehen,

auch wenn Thnen das unangenehm ist.



6. Beziehungen beim Studium

Beim Studium sind Sie von vielen jungen Menschen umgeben, voller Leben und
Energie. Sie sind freundlich, frisch und befinden sich in einer Phase, in der sie
optimistisch in die Zukunft blicken. Das ist eine groBartige Zeit, um den richtigen
Partner zu finden.

Thre Kommilitonen sind junge Menschen, viele sind ebenfalls auf
Partnersuche, viele wohnen zum ersten Mal in ihrem Leben allein. Sie sind weg von
zu Hause, in einer Umgebung mit vielen Menschen im gleichen Alter und mit den
gleichen Interessen. Sie wollen nicht nur studieren, sie wollen auch Spal3 haben und
ihre neu gewonnene Freiheit genie3en, so gut sie konnen.

Ein Studium ist eine wunderbare Moglichkeit, einen Partner zu finden weil es
Hunderte von Studenten gibt, mit unterschiedlicher Herkunft und mit
unterschiedlichen Interessen. Das macht diese Umgebung so interessant und es ist
wahrscheinlich, dass Sie jemanden finden, mit dem Sie sich eine romantische
Verbindung vorstellen kdnnen.

Auch wenn es beim Studium um Lernen und Bildung geht, nicht jeder studiert
ernsthaft oder intensiv. Folglich werden Sie in der Lage sein, jemanden zu finden,
der dhnlich motiviert ist, wie Sie. Wenn Sie gerne iiber Theorien debattieren, iiber
politische Fragen streiten, oder Gespriche fithren, um verschiedene Ansichten zu
horen, konnen Sie nach Gleichgesinnten suchen.

Somit befinden Sie sich mit Ihrem potentiellen Partner geistig auf gleicher
Wellenldnge und konnen Ihre intellektuelle Neugier befriedigen.

Und wenn Sie nicht so motiviert sind, was das Lernen angeht, finden Sie
sicher auch einen Partner, dessen Interessen Ihren gleichen. Dann kdnnen Sie beide
sich gegenseitig beim Lernen helfen und allgemein bei der Bewiltigung der
Arbeitsbelastung. Ihr Partner kann das gleiche studieren, wie Sie, oder ein vollig
anderes Fachgebiet. Wichtig ist, dass Sie beide einander ergiinzen und in der Lage

sind, sich gegenseitig zu unterstiitzen. Sie konnen sich gegenseitig helfen, indem sie



sich ermutigen. Das ist immer nétig, wenn bestimmte Themen oder Bereiche Sie vor
schwierige Aufgaben stellen.

Wenn Sie am gleichen Ort studieren, ist das auch ein Vorteil, weil Sie Thren
Wunschpartner hiufig sehen konnen. Eine Verabredung kann in der Bibliothek
stattfinden, zwischen den Vorlesungen, entspannt auf dem Rasen vor der Uni, wenn
Sie eine Pause machen oder wenn Sie in der Schwimmbhalle ein oder zwei Runden
drehen.

Angesichts der Kosten eines Studiums, die viele Studierende dazu zwingen,
recht spartanisch zu leben, kann eine Verabredung auch bei einem Mittagessen
stattfinden, zum Beispiel beim Dauerbrenner unter den Studenten - Pizza.

Auch wenn eine solche Verabredung recht einfach ist, wird sie ihren Zweck erfiillen,
Sie werden ihn oder sie kennen lernen.

Uber diese einfachen Verabredungen hinaus, sollte es auch nicht schwierig
sein, in der Stadt Spannenderes zu unternehmen. Auch wenn unterschiedliche
Studienfacher unterschiedlichen Arbeitsumfang haben, ist der Zeitplan im Grof3en
und Ganzen der gleiche. Das macht Verabredungen wesentlich einfacher.

Beim Studium ist die Interaktion mit anderen unvermeidlich, das hat auch den
Vorteil, dass Sie die Meinung anderer iiber Ihre neueste Flamme erfahren. Oft
konnen Sie dadurch iiber einen Menschen mehr erfahren, Dinge die iiber die blof3e
Wahrnehmung hinausgehen. Andere Leute werden Thnen sagen, wie sich diese
Person im Studentenwohnheim verhilt, wie bei der Vorlesung. Ein Nachteil ist, dass
die meisten Studenten jung sind und nur wenig Lebenserfahrung haben. Sie kennen
sich selbst noch nicht richtig, wissen oft noch nicht genau, was sie wollen, und
befinden sich noch auf der Suche nach dem Sinn des Lebens.

Wenn sich eine engere Bindung mit jemandem ergibt, werden Sie vielleicht
feststellen, dass er oder sie etwas oberflédchlich ist und sich mit zunehmender
Lebenserfahrung zu verdndern beginnt. Aber diese Moglichkeit sollte Sie nicht
beunruhigen, denn viele Paare, die sich beim Studium gefunden haben, landeten

schlieBlich vor dem Traualtar.



7. Zufidllige Begegnungen

Wie oft waren Sie schon im Supermarkt Einkaufen oder beim Bummeln in der
Stadt, plotzlich spricht jemand Sie an und beginnt zu plaudern. Das Gesprich ist
unverbindlich und freundlich und dann kommt plétzlich eine unerwartete Frage:
"Bist du eigentlich Single?" Und dann wissen Sie, in welche Richtung das Gesprich
geht.

Es ist auch heute noch moéglich, jemanden zufillig auf der Stral3e kennen zu
lernen. Wenn Sie derjenige sind, der diese Frage stellt, zeigt es, dass Sie den ersten
Schritt machen. Und es zeigt auch, dass Sie mutig sind, weil Sie auf Fremde zugehen
konnen.

Wenn Interesse besteht, dann werden Sie sicherlich, eine erste Verabredung
wollen. Das erste Date findet vielleicht am selben Ort statt, wo Sie sich beide das
erste Mal begegnet sind.

Wenn Sie zum Beispiel Lebensmittel eingekauft haben, konnten Sie
vereinbaren sich um die gleiche Zeit eine Woche spiter zu treffen. Auf jeden Fall
sollten Sie sich an einem offentlichen Ort treffen, weil Sie beide einander vollig
fremd sind. Die Art, wie Sie sich kennen gelernt haben, unterscheidet sich von
anderen Situationen. Denn Sie hatten nicht die geringste Chance vorab etwas liber
den anderen in Erfahrung zu bringen.

Natiirlich konnen Sie sich auch woanders treffen. Wenn Sie das beide wollen,
doch dann miissen Sie unbedingt sehr vorsichtig sein. Denken Sie daran, dass Sie
den anderen Menschen nicht kennen und Thre personliche Sicherheit sollte immer
das wichtigste Kriterium sein.

Der Ort, an welchem Sie sich zuerst treffen, sollte ein o6ffentlicher Ort sein,
zum Beispiel ein Restaurant, ein Kino oder ein anderer Ort, an dem viele Leute sind.
Es ist unklug, als Treffpunkt einen Park oder einen wenig belebten Ort auszuwihlen.

Die Parkplitze von manchen Einrichtungen sind zum Beispiel schlecht beleuchtet



und in wenigen Augenblicken kann ein Verbrechen stattfinden, ohne dass
irgendjemand es bemerkt.

Sie sollten sich nicht nur an einem Ort treffen, wo viele Leute sind, Sie sollten
auch dariiber nachdenken, wie Sie an den Ort der Verabredung kommen. Wenn man
Thnen anbietet, Sie abzuholen, miissen Sie ebenfalls vorsichtig sein. Mit dem Auto
sollten Sie sich iiberhaupt nicht abholen lassen und zu Fuf} nur dann, wenn der Weg
belebt und beleuchtet ist.

Die oben genannten VorsichtsmaBnahmen gelten, egal ob Sie ménnlich oder
weiblich sind. Wenn Sie ein Mann sind, werden Sie sich wahrscheinlich nicht von
einer Frau einschiichtern lassen, besonders wenn sie korperlich nicht so stark
erscheint. Aber was, wenn sie Sie mit einer Waffe bedroht, um Sie auszurauben?

Aus den genannten Griinden ist es auch empfehlenswert, dass das erste Treffen
nicht in der Wohnung einer der Beteiligten stattfindet.

Es gehort zu den Pluspunkten, bei zufilligen Begegnungen, dass es sehr
spannend ist, einen Menschen kennenzulernen, iiber den man nichts weil3. Das fiihrt
zu einer gewissen Erwartungshaltung und Sie werden unbedingt mehr iiber die

Person herausfinden wollen.



8. Wichtige Verhaltensregeln bei einem Treffen

Etikette ist ein Wort, das in diesen Tagen nicht sehr hiufig benutzt wird aber
das, was es reprisentiert, hat immer noch eine Bedeutung, wird aber von den
Menschen kontrovers betrachtet. Etikette bezieht sich auf das Verhalten und auf die
Manieren eines Menschen. Etikette bezieht sich auch auf das Verhalten und Handeln
anderen gegeniiber.

Gute Manieren sind Hoflichkeit, Respekt und ein Verhalten, das einen guten
Eindruck hinterlasst. Bleiben Sie immer hoflich, denn das entscheidet dariiber, was
andere von Thnen halten. Natiirlich konnen Sie sich nicht immer danach richten, was
andere von Thnen denken, auch sollten Sie nicht danach handeln, dennoch gibt es
bestimmte gesellschaftliche Regeln, die Sie beachten sollten und Hoflichkeit ist eine
davon.

Es ist angenehm, mit hoflichen Menschen Zeit zu verbringen. Wenn der oder
die Auserwihlte nicht hoflich zu anderen ist, ist es auch unwahrscheinlich, dass er
oder sie hoflich zu Thnen ist.

Respekt ist ein weiteres Attribut, das sehr wichtig ist. Sie miissen sich selbst
und andere respektieren, auch den Menschen, mit welchem Sie sich verabreden.
Wenn Sie dem potentiellen Partner keinen Respekt entgegenbringen und dieser sich
ebenso verhilt, sollte Ihnen der gesunde Menschenverstand sagen, dass es besser ist,
wenn Sie sich nicht treffen.

Respekt bedeutet, dass Sie nicht aufdringlich oder beleidigend werden sollten,
denn das wird jede Beziehung mit Sicherheit sofort ruinieren. AuB3erdem sollten Sie
natiirlich nicht in der Nase bohren, nicht Ihre Nédgel schneiden oder reinigen und in
der Offentlichkeit nicht spucken. Vermeiden Sie Gewohnheiten, die keinen guten
Eindruck machen, kratzen Sie sich nicht am Kopf oder an einem anderen Korperteil.

Was als anstoBig betrachtet wird, kann sich mit der Zeit dndern, auch wie
jemand auf offensives Verhalten reagiert. Wenn Sie sich mit einem Menschen

mehrmals getroffen haben und sich besser kennengelernt haben, werden sie beide



sich freier fithlen. Wenn Sie sich besser kennen, konnen Sie auch besser beurteilen,
was Sie sagen und tun konnen.

Aber auch wenn Sie sich vertraut sind, ist das zuvor genannte Verhalten wie
Nigel schneiden in der Offentlichkeit und Nasebohren unter keinen Umstinden
akzeptabel, weil dies sehr personlich ist und nur innerhalb eines sehr personlichen
und privaten Raums im Haus gemacht werden darf.

Zeit ist wertvoll, deshalb ist Piinktlichkeit Teil guter Umgangsformen. Durch
Piinktlichkeit zeigen Sie, dass Sie die Person respektieren und die Vereinbarung
einhalten, die Sie getroffen haben. Hier konnen Sie zeigen, dass Sie Wort halten, dass
man sich auf Sie verlassen kann und dass Ihnen die Verabredung wichtig ist. Sie
sollten piinktlich sein und nicht den Eindruck erwecken, dass es keine Rolle spielt,
wenn Sie zu spit kommen.

Wenn Sie Thr Wort halten, trigt dies dazu bei, Vertrauen aufzubauen. Wenn
jemand sein Wort nicht hilt, dann sollten Sie sich fragen, ob Sie diesem Menschen je
trauen konnen. Wenn Sie oder Thre Verabredung bereits am Anfang keine
Vereinbarungen einhalten, wird ein Klima des Misstrauens geschaffen. Ohne
Vertrauen gibt es kaum Moglichkeiten, mehr iiber den anderen in Erfahrung zu
bringen, denn was Sie bisher iiber den Menschen wissen, geféllt Thnen nicht.

Sie sollten bei einer Verabredung auch auf Thre Sprache achten, denn diese
zeigt viel von einem Menschen. Die Sprache gibt einen Hinweis auf den Status Threr
Bildung, und sie gibt erste Hinweise, wie sie beide als potentielle Partner zusammen
passen.

Die Sprache driickt aus, wer Sie sind. Wenn Thre Sprache und Thr Wortschatz
schlecht sind, machen Sie einen negativen Eindruck auf den Menschen, mit dem Sie
sich treffen. Ein Mangel an rhetorischen Fihigkeiten oder ein unpassender Slang
bedeutet auch, dass Sie nicht in der Lage sind, richtig zu kommunizieren. Wenn Sie
nicht richtig kommunizieren konnen, dann bedeutet das, dass Sie benachteiligt

werden konnten, dadurch sind sie verwundbar.



9. Was Sie bei Verabredungen unbedingt vermeiden sollten

Bei einer Verabredung geht es darum, jemanden kennen zu lernen. Es beginnt
ein Prozess des Entdeckens und Erforschens. Der gesunde Menschenverstand und
die gesellschaftlichen Normen schreiben vor, dass es bestimmte Dinge gibt, die Sie
tun konnen und Dinge, die Sie lassen sollten.

Zuerst raten wir Thnen, am Arbeitsplatz nicht zu ausfiihrlich iiber Thr
Privatleben zu sprechen. Natiirlich konnen Sie mit ein oder zwei Kollegen dariiber
reden, wenn Sie eine Verabredung hatten. Das ist vielleicht sogar unvermeidlich,
besonders wenn die Kollegen am Montag fragen, “Na, wie war Dein Wochenende?”
Wenn Sie am Wochenende eine Verabredung hatten, ist es schon, dariiber zu
sprechen.

Sie sollten aber nicht kontinuierlich und unauthérlich mit allen und jedem iiber
Thre Verabredungen sprechen. Die Arbeitskollegen sollten nicht das Gefiihl haben,
dass Sie immer nur von der letzten Verabredung sprechen, sobald Sie den Mund
aufmachen und kein anderes Thema mehr kennen.

Noch schlimmer ist ein solches Verhalten, wenn der Mensch, den Sie treffen
im gleichen Unternehmen arbeitet, wie Sie. Selbst wenn die Person in einer anderen
Abteilung, oder an einem anderen Ort arbeitet, ist es das Beste, wenn Sie beziiglich
Threr Beziehung sehr behutsam und diskret vorgehen. Andernfalls wird bald jeder
von Threr Beziehung wissen, denn selbst wenn die Person an einem anderen Ort
arbeitet, gibt es sicher Kollegen von Thnen, die dort Kollegen kennen.

Sie sollten nicht nur nicht stiandig iiber Ihre Verabredungen sprechen, Sie
sollten auch nicht jedem erzédhlen, wie diese ablaufen und was Sie dabei erfahren
haben. Personliche Beziehungen sind, wie sie sind — personlich. Wenn Sie also mit
jedem iiber den Menschen reden, mit dem Sie sich treffen, Dinge erzihlen, die nur
Sie wissen, dann gefihrden Sie den personlichen Aspekt der Beziehung, wenn nicht

gar die ganze Beziehung.



Und genauso wichtig oder sogar noch wichtiger ist, dass Sie keine privaten,
personlichen Informationen weitergeben. Dazu gehodren zum Beispiel,
gesundheitliche Probleme, finanzielle Fragen oder familidre Informationen, die Thnen
die Person im Vertrauen mitgeteilt hat. Und obwohl einige personliche Angaben, wie
Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse teilweise offentlich sind, sollten Sie
auch solche Informationen an niemanden weitergeben.

Es gibt noch andere Dinge, die Sie nicht tun sollten. Sie sollten kein Foto der
Person im Internet ver6ffentlichen, ohne ihre Zustimmung. Sie diirfen sich auf
keinen Fall riicksichtslos verhalten und die Person nicht zu jeder Tages- und
Nachtzeit anrufen. Solche Telefonate sind sehr irritierend und storend, es sei denn,
die Person geht einer Schichtarbeit nach und Sie haben vorher um Erlaubnis gefragt,
ob es in Ordnung ist, zu ungewohnlichen Zeiten anzurufen.

Es ist auch sehr drgerlich, wenn Sie stindig das E-Mail-Postfach der
Angebeteten bombardieren, es mit Botschaften, Internetwitzen, Comics und
Gedichten spammen.

Solche Botschaften tiberschwemmen die E-Mail-Postfacher und es besteht
immer das Risiko, dass ein schidlicher Virus enthalten ist, der die Festplatte des
Computers und alle Dateien zerstoren kann. Es gibt Leute, die diese Nachrichten
mogen. Nochmals, schicken Sie keine solchen Nachrichten, es sei denn Sie haben
vorher um Erlaubnis gefragt.

Die oben genannten Verhaltensregeln sollten daher im Auge behalten werden.
Es 1st nicht schwer, sie zu beachten und Sie werden merken, dass Sie bei Ihren
Verabredungen ein festes Band kniipfen konnen, wenn Sie die genannten Punkte

beachten.



10. Was wir bei einer Verabredung empfehlen

Wenn Sie eine angenehme Verabredung erleben wollen, miissen Sie etwas tun,
das ihnen beiden gefillt. Es ist vielleicht nicht leicht, ein Gleichgewicht zu finden,
aber es gibt einige Grundsitze, die Sie beachten sollten, dann werden sie ihre
Verabredung genieBBen und noch lange daran denken.

Nach einer ersten Verabredung ist es sehr wichtig, sich zu bedanken. Rufen Sie
an oder bedanken Sie sich personlich fiir diese Verabredung. Sie sollten auch
erwihnen, wie wunderbar das Treffen war und wie sehr Sie es genossen haben.

Diese Wertschitzung sollten Sie auch wihrend der nichsten Treffen
beibehalten, zumindest eine Zeitlang, bis zu dem Zeitpunkt wo Sie einander vertraut
sind und eine Beziehung haben. In dieser Phase konnen Sie sich auf verschiedene
Arten bedanken, auch durch einen Kuss, eine Umarmung oder einfach nur einen
Blick in die Augen.

Aber es ist immer gut, sich zu bedanken. Auch dann noch, wenn Sie beide sich
gut kennen. Wenn Sie ein unerwartetes Geschenk bekommen, wenn man Thnen einen
besonderen Gefallen getan hat, so ist das immer eine Gelegenheit, Anerkennung und
Dankbarkeit zum Ausdruck zu bringen.

Es wird viele besondere Anldsse geben, wie Geburtstage, wo Sie besondere
Anerkennung und Wertschitzung zeigen konnen. Zu jeder dieser Gelegenheiten,
sollten Sie dem anderen zeigen, wie wichtig er Thnen ist.

Dadurch bringen Sie zum Ausdruck, dass er oder sie Ihnen viel bedeutet und
dass Sie seine Leistung anerkennen. Dadurch zeigen Sie, worauf es ankommt und
was Thnen im Leben wichtig ist. Es zeigt auch, dass Sie stolz sind auf den anderen,
ohne Gefiihle wie Eifersucht oder Neid.

Auch wenn es keinen besonderen Anlass gibt, konnen Sie dafiir sorgen, dass
Ihr Partner das Gefiihl hat, etwas Besonderes zu sein. Machen Sie ein kleines
Kompliment, sagen Sie etwas Nettes iiber ihr oder sein Aussehen. Ein Kompliment

ist immer eine Art Lob. Ein Lob passt auch immer, wenn sie oder er in einer



schwierigen Situation besonders klug gehandelt hat. Auch hier zeigen solche
Aktionen, dass Sie aufmerksam sind und dass Sie sich sehr fiir den anderen
interessieren.

AuBerdem ist es unerlisslich, dass Sie bei einer Verabredung ausgesprochen
hoflich sind. Hoflichkeit zeigt einen gewissen Grad von Intelligenz, Erziehung und
Respekt fiir sich und andere. Es zeigt Thre inneren Qualititen, die wirklich
bewundernswert sind. Auch wenn man Sie nicht kennt, diese Qualititen machen
einen guten Eindruck und zeigen ein positives Wesen und einen Menschen, der
Aufmerksamkeit verdient.

Sie sollten sich auch um die Sicherheit und das Wohlbefinden des anderen
kiimmern, vor allem wenn es sich um eine Frau handelt. Achten Sie darauf, dass sie
sicher nach Hause kommt. Aber das kann in bestimmten Situationen auch von einer
Frau erwartet werden. Nehmen wir zum Beispiel an, dass sein Wagen auf dem Weg
zu einem Treffen Probleme macht, dann ist es ganz gut, wenn Sie anrufen, um zu
fragen, ob alles okay ist und er gliicklich nach Hause gekommen ist.

Sie sollten also in positiver Weise kommunizieren, das hat zur Folge, dass Sie
als aufrichtiger, ehrlicher Mensch wahrgenommen werden und Begegnungen und

Verabredungen mit Thnen ebenfalls angenehm empfunden werden.



11. Sonstige Themen beim Prozess des Kennenlernens

Der Prozess des Kennenlernens, bringt es mit sich, dass Sie sich zu Anfang
noch nicht kennen und daher nicht viel iiber einander wissen, es gibt gewisse
Grauzonen. Es gibt auch Situationen, in denen nicht klar ist, was das Richtige ist
oder was Sie tun sollten. In diesem Fall ist es am besten, ehrlich zu sein und dariiber
zu sprechen.

Einer dieser Unsicherheiten betrifft die Frage, wer fiir die Kosten bei einer
Verabredung aufkommt. Friiher als die Gesellschaft noch chauvinistisch war, und
Manner eine klare und iiberlegene Rolle in der Welt einnahmen, war es keine Frage,
dass die Kosten vom Mann iibernommen werden.

Doch die Zeiten haben sich geidndert. Obwohl Frauen noch nicht in allen
Lebensbereichen gleichberechtigt sind, sind sie am Arbeitsplatz inzwischen doch
genauso dominant wie Médnner und sie haben Jobs, die gut bezahlt werden.
Trotzdem, wird meistens erwartet, dass der Mann die Rechnung zahlt, vor allem bei
der ersten Verabredung. Wenn die Frau darauf besteht, zu zahlen, konnte man sich
darauf einigen, dass sie einen kleineren Posten iibernimmt, wie zum Beispiel die
Parkgebiihr oder dhnliches.

Bei weiteren Treffen sollten Sie sich dann absprechen. Sie konnen
vereinbaren, bei den Treffen immer abwechselnd zu zahlen, oder Sie teilen sich die
Rechnung. Sie kdnnen auch die traditionelle Methode anwenden und der Mann zahlt,
wenn er gut verdient und in der Lage dazu ist. Wenn Sie sich auf lange Sicht treffen,
ist es wichtig, dass Sie beide iiber solche Fragen sprechen konnen und zu einer
Einigung kommen. Auf diese Weise werden weder Sie, noch Ihr Partner sich
finanziell oder auf andere Art iiberfordert fithlen, das ist eine Situation, die Sie
vermeiden sollten, da es sonst unmdglich ist, die Verabredung oder Beziehung zu

genielen.



Eine andere Situation, die hdaufig zu Unsicherheiten fiihrt, ist die erste
Kontaktaufnahme. In der Regel geht man davon aus, dass der Mann den ersten
Schritt tut und so hat er den Mut aufzubringen, um eine erste Verabredung zu bitten.

Héufig ist es so, dass auch Frauen sich fiir Ménner interessieren und sich gerne
mit ihnen verabreden wiirden. Obwohl es einige wenige gibt, die keine Angst haben,
sich einem Mann anzunihern, werden die meisten Frauen das nicht tun.

Unabhingig vom Geschlecht der Person, die den ersten Schritt tut, gibt es
Moglichkeiten, ein erstes Treffen zu arrangieren, ohne dass es zu Peinlichkeiten
kommen muss.

Es gibt die Moglichkeit, dass sich ein Dritter einschaltet, der sie beide kennt
und ein Treffen arrangieren konnte, ohne dass sie beide davon wissen. Dies geschieht
meist dann, wenn der gemeinsame Freund weil3, dass Sie beide sich mogen.

Eine anderes Problem, dass sich ergeben kann, ist dass Sie keine weiteren
Treffen wollen. Vielleicht haben Sie jemand anders kennengelernt, den Sie lieber
mogen oder Sie haben bei einem Treffen mit der Person festgestellt, dass Sie sich
nicht wohlfiihlen in seiner oder ihrer Gegenwart— es gibt etwas, das Sie nicht
wirklich definieren konnen — aber Sie wissen, Sie sind nicht verliebt und Sie werden
sich nicht verlieben.

In diesem Fall miissen Sie iiber Thre Gefiihle sprechen, ohne dass Sie den
anderen verletzen oder enttduschen. Sie konnen verbleibende Verabredungen
abkiirzen. Sie konnen auch sagen, warum Sie sich nicht mehr treffen wollen. Sagen
Sie, dass Sie sich iiber personliche Fragen noch klar werden miissen. Wichtig ist,
dass Sie verantwortungsbewusst und ehrlich handeln und den anderen nicht

verletzen.



12. Kommunikation bei Verabredungen

Die rasanten Fortschritte in der Technologie und die gro3e Anzahl der
zugehorigen Gerite, die jeder besitzt, schaffen unzdhlige Moglichkeiten zu
kommunizieren. Aber zu viel des Guten kann auch schlecht sein, denn durch die
unzdhligen Moglichkeiten zu kommunizieren, miissen Sie den besten Weg finden,
dies zu tun und auch entscheiden, wann die beste Zeit dafiir ist.

Sie werden feststellen, dass Sie entscheiden miissen, welche Art der
Kommunikation in einer bestimmten Situation die beste ist. Kommunikation ist
wichtig, denn der Kontakt muss beibehalten werden, um die Beziehung fortzusetzen.

Folgende Kommunikationsmittel werden heute hdufig benutzt, iiber den
Computer mittels E-Mail und Instant Messaging, per Handy mittels SMS usw. Es
scheint unsinnig, iiber die Art der Kommunikation nachzudenken. Aber es gibt einige
Dinge, die Sie nicht per E-Mail kommunizieren sollten. Manches sollten Sie eher
telefonisch oder personlich sagen. Deshalb spielt die Art der Kommunikation schon
eine Rolle.

Die Art zu kommunizieren kann auch durch ihre Arbeitszeiten und eventuell
vorhandenen Zeitdruck beeinflusst werden. Wenn Sie ein Mobiltelefon haben,
konnen Sie recht bedenkenlos Nachrichten versenden und erhalten.

Auch E-Mails sind eine gute Moglichkeit, zu kommunizieren, wenn Sie hiufig
Zeitdruck haben, denn sie konnen zu jeder Zeit gesendet und gelesen werden. Zum
Beispiel, wenn Sie unterwegs sind oder irgendwo fernab von Threm Partner, sind E-
Mails und Instant Messaging eine gute und effektive Moglichkeit, in Kontakt zu
bleiben. Diese Moglichkeiten sind besonders effektiv, denn dadurch haben Sie die
Moglichkeit, eine unbeschwerte Nachricht oder etwas Lustiges zu senden, damit
lassen Sie Thren potentiellen Partner wissen, dass Sie an ihn denken.

Es ist jedoch problematisch eine wichtige oder vertrauliche Nachricht an
jemanden bei der Arbeit zu senden. Hier sollten Sie immer vorsichtig sein, denn viele

Unternehmen, vor allem groB3e, speichern alle Nachrichten in einem



Nachrichtenarchiv. Es gibt auch Regeln, dass keine E-Mails mit anstoBigen Inhalten
versendet werden. Wenn sie entdeckt werden, kann dies zu einem Strafverfahren
fiihren. Im Allgemeinen sind E-Mails ein wirksames Mittel zur Kommunikation fiir
wichtige und unwichtige Themen.

Aber es gibt Situationen, in denen eine E-Mail nicht die beste Moglichkeit ist,
etwas zu sagen und in der Tat kann eine E-Mail sogar zu Meinungsverschiedenheiten
fihren, wenn sie verwendet wird, um etwas sehr Personliches zu besprechen. Wenn
es ein Problem gibt, dann miissen Sie beide reden, sie sollten nicht versuchen, das
Thema per E-Malil zu diskutieren oder zu 16sen. Denn das wiirde kalt und
unpersonlich wirken, und man konnte den Eindruck bekommen, dass Sie es
vermeiden wollen, wirklich an die Wurzel der Sache zu gehen.

In solchen Fillen ist ein Telefongesprich am besten geeignet, wenn Sie keine
Gelegenheit haben, sich personlich zu treffen. Wichtige und personliche Fragen
sollten immer am Telefon besprochen werden, dann horen Sie die Stimme des
anderen und konnen seine oder ihre Stimmung besser einschitzen. Und natiirlich ist
ein Anruf die beste Moglichkeit fiir schnelle und wichtige Kommunikation.

Die Technik spielt eine wichtige Rolle, denn sie hat viele
Kommunikationsmittel zur Verfiigung gestellt, dadurch konnen Sie mit anderen
hiufiger in Kontakt treten. Auch hier sollten Sie vorsichtig sein und Riicksicht
nehmen, bevor sie sich dazu entscheiden, schnell eine E-Mail oder Textnachricht
abzusenden. Eine E-Mail kann versandt werden, wenn Sie etwas Angenehmes oder
weniger Wichtiges mitteilen wollen. Wenn das nicht der Fall ist, zum Beispiel, wenn
Sie die Absicht haben, den anderen nicht mehr zu treffen, verhalten Sie sich anders
als die anderen und senden Sie nicht einfach eine E-Mail, denn das ist keine Art mit
einem Menschen und seinen Gefiihlen umzugehen. Denken Sie daran, wie Sie sich

anderen gegeniiber verhalten, konnte auch auf Sie zuriickfallen.



13. Wie Sie merken, dass der oder die andere, das Interesse

verliert

Ein Problem bahnt sich an, wenn Sie und Thr potentieller Partner
Meinungsverschiedenheiten haben iiber die Haufigkeit von Treffen, wohin man
gehen oder was man tun konnte. Solche Meinungsverschiedenheiten konnen ein
Signal sein, dass Thre Beziehung sich dem Ende zuneigt. Sie miissen die Zeichen
erkennen, bevor eine Beziehung wirklich Schaden nimmt oder endet, denn dann ist
es zu spat.

Ein sicheres Zeichen dafiir, dass sie sich nicht mehr sehr oft sehen werden ist,
wenn Sie sich hiufig streiten. Das konnte bedeuten, dass Sie nicht zueinander
passen, oder dass Sie beide eine sehr starke Personlichkeit haben und beide zu
dominant sind und hiufig bestimmen wollen, wo es lang geht.

Wenn das der Fall ist und Sie erkennen Ihre Situation in dieser Beschreibung
wieder, dann ist es wichtig, sich das bewusst zu machen, das Problem zu erkennen
und einen Kompromiss zu finden. Wenn die Ursache des Problems nicht ermittelt
werden kann, dann werden Sie sich auch weiterhin verbal an die Kehle gehen. Diese
Situation ist ungesund, Spal3 und Genuss ist ausgeschlossen. Sie werden sich auch
nicht wirklich kennen lernen. Sie beide haben einfach negative Gefiihle fiir einander.

Ein weiteres Zeichen fiir mangelndes Interesse ist, wenn der oder die andere
Ihre Anrufe, E-Mails und andere Nachrichten nicht beantwortet. Oder es wird
lediglich eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen.

Ein solches Verhalten zeigt, dass der oder die andere versucht, Sie zu meiden.
Man will Sie vielleicht nicht veridrgern oder enttduschen und sich nicht rechtfertigen
miissen. Es ist immer schwer, einen klaren Schlussstrich zu ziehen. Manchmal
kommt es zu unschonen Szenen und Wutausbriichen, durch Vermeidungstaktik
werden solche Probleme umgangen.

Ein anderes Verhaltensmuster, das darauf hinweist, dass das Interesse

schwindet, ist wenn Verabredungen vereinbart werden, aber immer vorher abgesagt



werden. Auch das zeigt, dass der Wunschpartner kein Interesse daran hat, Sie zu
sehen oder Zeit mit Thnen zu verbringen. Wenn der andere kein Interesse daran hat,
mit Thnen zusammen zu sein, dann gibt es keinen Grund diese Person zu treffen. Das
wire ein vergeblicher Versuch, weil der andere wahrscheinlich keine Begeisterung
zeigen wird.

Wenn Sie sich bereits ldngere Zeit kennen, Sie aber nicht eingeladen werden,
die Familie oder Freunde des anderen kennen zu lernen, dann bedeutet das auch, dass
Sie nicht wirklich als Partner in Betracht gezogen werden. In einem bestimmten
Stadium der Beziehung, ist es einfach normal, dass Sie Freunden und der Familie
vorgestellt werden.

Doch auch wenn Sie eingeladen werden, um Freunde und Familie kennen zu
lernen, konnte sich Unheil anbahnen. Achten Sie auf die Reaktionen von Freunden
und Familie. Beobachten Sie, ob sie sich natiirlich und ungezwungen verhalten,
wenn Sie in der Nihe sind. Sie miissen darauf achten, ob sich die Leute gezwungen
unterhalten, oder ob sie frei und offen sprechen.

Wenn Ihr potentieller Partner Freunden oder Familienmitgliedern bereits
mitgeteilt hat, dass sich ein Ende der Beziehung anbahnt, kann dies zu einer
sachlichen und unpersonlichen Atmosphire fiihren.

Wenn Sie solche Zeichen von mangelndem Interesse erkennen, sagen Sie ihm
oder ihr genau, was Sie denken und bitten Sie in diesem Punkt um Ehrlichkeit. So
erfahren Sie am schnellsten, wie sich die Situation wirklich verhilt und auch wenn es

nicht das ist, was Sie horen wollen, miissen Sie nicht weiter in Ungewissheit bleiben.



14. Wenn sich eine Beziehung nicht weiterentwickelt

Eine weitere Situation, die darauf hindeutet, dass der andere vielleicht das
Interesse verliert, ist wenn eine Beziehung sich nicht entwickelt. In einer solchen
Situation treffen Sie sich vielleicht, aber es findet keine Entwicklung mehr statt.
Diese Art Stillstand kann sehr frustrierend sein, denn auch wenn die Situation
vielversprechend erschien, so ist doch kein festes Band entstanden.

Ihre Beziehung befindet sich im Stillstand, wenn sie sich schon héufig
getroffen haben, es aber zu keiner Ubereinkunft zwischen ihnen beiden gekommen
ist. Wenn das der Fall ist, dann stellt sich die Frage, ob da noch jemand anders sein
konnte. In frithen Stadien einer Beziehung scheint der Gedanke an jemand anderes
weit hergeholt. Aber wenn Sie einander regelmifig und stdndig sehen, kann man
eine gewisse Verpflichtung daraus ableiten.

Wenn Sie ein beginnendes Gefiihl der Unzufriedenheit spiiren, weil Sie mit der
Art der Beziehung nicht gliicklich sind, dann ist das ein Anzeichen fiir Stillstand.
Einer von beiden muss das Thema dann ansprechen, so dass beide das Gefiihl haben,
dass sich ihre Treffen lohnen und befriedigend sind.

Auch wenn Thr Wunschpartner einfach nicht erreichbar ist und sie nicht
wissen, was passiert ist, kann das ein weiterer Indikator dafiir sein, dass Thre
Beziehung zum Stillstand gekommen ist. Wenn jemand es nicht fiir notig hélt, dass
Sie den Aufenthaltsort kennen, dann bedeutet es, Sie ihm oder ihr nicht so wichtig.
Es bedeutet auch, dass Sie nicht richtig respektiert werden, denn es konnte ja sein,
dass Sie sich Sorgen machen und das wird ganz offensichtlich ignoriert.

Es lohnt nicht, fiir eine Beziehung oder Freundschaft zu kimpfen, der es an
Respekt mangelt. Also, wenn es von Zeit zu Zeit zu ungeklirten Abwesenheiten
kommt, dann sollten Sie das Thema zur Sprache bringen und sie sollten sich fragen,
ob es sich lohnt, die Beziehung fortzusetzen.

Bevor Sie ergriinden, ob Ihre Beziehung zum Stillstand gekommen ist, konnen

Sie den Status Threr Beziehung auch priifen, indem Sie versuchen, dem anderen



etwas niher zu kommen. Schicken Sie ein Uberraschungsgeschenk, eine schone
Karte. Andere Moglichkeiten sind Handchen halten, Umarmen oder Kuscheln.

Wenn die Reaktion freundlich und warmherzig ist, dann ist es sehr
wahrscheinlich, dass er oder sie an einer engeren Beziehung interessiert ist. Aber
wenn die Reaktion kalt und stoisch ist, keine Anzeichen von Freude oder Gliick
vorhanden sind, wenn Sie abgelehnt oder weggedriickt werden, dann bedeutet das
wahrscheinlich, dass Thre Beziehung keine Fortschritte macht.

Ein weiterer Indikator fiir einen Stillstand ist, wenn eine Abwehrhaltung
besteht. Wenn er oder sie nicht will, dass Sie in die Wohnung kommen oder dass sie
gemeinsam ein Wochenende verbringen, dann besteht es auch kein Interesse an einer
Freundschaft, auch nicht an einer Beziehung auf anderer Ebene.

Eine dhnliche Situation besteht, wenn der oder die andere sich geheimnisvoll
verhilt. Es werden keine Telefongespriche in Threr Gegenwart gefiihrt oder
Gespriche werden schnell abgebrochen oder beendet, sobald Sie in die Nihe
kommen.

Sie miissen wissen, was Sie von einer Verabredung erwarten. Wenn Sie damit
zufrieden sind, auszugehen und soziale Kontakte zu haben, dann brauchen Sie sich
nicht wundern, wenn es Ihrer Ansicht nach zu einem Stillstand kommt. Aber wenn
Sie versuchen, eine langfristige Beziehung zu entwickeln, dann miissen Sie handeln,

wenn es offenbar keine Fortschritte in Richtung dieses Ziels gibt.



15. Der Umgang mit Widrigkeiten bei Verabredungen

Wenn Thre Beziehung an einem Punkt ist, wo Sie diese als ernsthaft
bezeichnen konnen, befinden Sie sich in einer sehr schonen Phase. Aber es kann
immer passieren, dass Missverstindnisse entstehen, die bereinigt werden miissen.

Wenn Sie das Problem 16sen wollen, miissen Sie zuerst die Ursache der
Meinungsverschiedenheit herausfinden. Ob klein oder grof3, das Problem muss
besprochen werden. Wenn es keine offene und ehrliche Diskussion gibt, dann bleibt
der Arger weiterhin bestehen und fiihrt indirekt zu anderen Problemen und
Meinungsverschiedenheiten.

Alle Probleme, die nicht zur Zufriedenheit gelost werden konnen, gefihrden
letztlich die Beziehung in irgendeiner Weise. Im schlimmsten Fall bedrohen
ungelOste Fragen das Band, das Sie mithsam gekniipft haben.

Wenn Probleme auftauchen, miissen Sie sorgsam damit umgehen, denn das
Verhalten im Umgang mit Problemen, zeigt viel von einem Menschen. Sie miissen
sich beide fair verhalten, das heil3t sie miissen dem anderen Raum geben, Gefiihle zu
zeigen und erlauben, detailliert iiber das Thema zu sprechen.

In Diskussionen oder Gesprichen, miissen beide versuchen, nicht verbittert
oder ungerecht zu werden. Das heif3t, Sie beide sollten sehr vorsichtig sein, achten
Sie auf Ihre Worte und Thren Ton. Bei einem Streit kann man ganz schnell die
Kontrolle verlieren und wiitend und verletzend werden, oder Dinge aus Trotz und
Rache tun. Solche Reaktionen verschérfen das Problem.

Das Ausmal} des Problems zeigt sich daran, ob Sie sich noch sehen. Wenn Sie
noch gemeinsam etwas machen, dann bedeutet es, dass wahrscheinlich keine so
extrem negativen Gefiihle vorhanden sind, dass die Beziehung auseinander geht.
Stattdessen ist Thnen klar, dass Sie mit dem Problem umgehen miissen, aber Sie
haben auch eine starke Bindung, die Thnen wichtig ist und fiir die Sie kimpfen

wollen.



Das Ausmalf} des Problems und die Frage, inwieweit es Ihre Beziehung
beeinflusst, ergibt sich daraus, was aus Ihren Plinen wird. Auch hier gilt, wenn Sie
bereits eine feste Freundschaft haben, die ihnen beiden wichtig ist, werden sie beide
diese nicht gefdhrden wollen. Vielleicht werden gemeinsame Pldne verschoben, aber
es besteht dennoch die Hoffnung, dass diese verwirklicht werden kénnen, wenn das
Problem beseitigt wurde.

Wenn Sie aber das Gefiihl haben, dass diese Pldne gestorben sind und dass
keiner von beiden mehr den Wunsch hat, diese zu verwirklichen, dann ist Thre
Beziehung wirklich am Ende. Vielleicht war Thre Beziehung ernst, aber nicht so
ernst, dass sie ein Problem iiberstehen konnte.

In diesem Fall, sollten Sie beide sich klar werden, wie Thre Gefiihle zueinander
sind und ob es in Threr Beziehung etwas gibt, das Ihnen wichtig ist und das sie
erhalten wollen. Wenn das der Fall ist, dann sollten sie beide sich aufeinander
konzentrieren und sich klar machen, dass Probleme im Leben unausweichlich sind
und gelost werden miissen.

Wenn Sie sich auf einander konzentrieren und auf das, was Sie entwickelt
haben, werden sie die wahre Stédrke ihrer Bindung oder Freundschaft erkennen.
Dabei konnen Sie ermitteln, wo es Schwichen gibt und daran arbeiten, sie zu
beseitigen. Vielleicht wird Thnen auch zum ersten Mal wirklich bewusst, was sie
aneinander haben und sie entwickeln ein tieferes Verstindnis fiir einander. Folglich
kann, was Sie fiir eine schlechte oder negative Situation gehalten haben, schlie3lich

einem positiven Zweck dienen.



16. Familienmitglieder kennenlernen

Es ist ein wichtiger Meilenstein in jeder Beziehung, wenn Sie
Familienmitglieder kennenlernen. Zu diesem Anlass, sollten Sie die besten Aspekte
Threr Personlichkeit zeigen und Ihre guten Manieren unter Beweis stellen.

Wenn Sie eingeladen werden, Familienmitglieder zu treffen, dann ist es sehr
wahrscheinlich, dass Ihre Beziehung auf einem guten Weg ist. Sie werden die
Menschen kennen lernen, die fiir Thren Partner oder Ihre Partnerin sehr wichtig
waren und sind. Sie werden in den Schof} der Familie eingefiihrt, weil Sie eines
Tages auch Teil dieses Kreis werden sollen. Es ist daher wichtig, dieses Ereignis
nicht auf die leichte Schulter zu nehmen, sondern als einen weiteren grof3en Schritt
bei der Entwicklung Ihrer Beziehung zu sehen.

Die Bedeutung dieses Treffens konnen Sie auch daran erkennen, zu welchem
Anlass Sie bei der Familie als Gast eingeladen werden. Wenn Sie irgendwelche
Zweifel haben, in welchem Mal} Thre Beziehung ernsthaft geworden ist, dann haben
Sie vielleicht auch Zweifel, welche Rolle es spielt, die Familie kennenzulernen.
Wenn Sie zum Beispiel zu einem Ereignis, wie einer Hochzeit eingeladen werden,
wo fast alle Familienmitglieder kommen, dann bedeutet das, dass Sie sehr wichtig
sind fiir Thren Partner oder Thre Partnerin.

Das Gleiche gilt, wenn Sie zu einem Fest eingeladen werden, das
Familientradition hat, wie zum Beispiel zu einem jdhrlichen Grillfest oder einem
jahrlichen Treffen aller Familienmitglieder. Diese Ereignisse sind ein Schaufenster
fiir alle Familienmitglieder und fiir sehr enge und besondere Freunde. Unwichtige
Bekanntschaften werden zu solchen Ereignissen nicht mitgebracht.

Bekanntschaften oder weniger wichtige Freunde wiirden eher eingeladen zu
Partys, bei welchen wenige Familienmitglieder aber viele andere Leute anwesend
sind. Wenn Sie zu einem solchen Anlass eingeladen werden, dann hat dies vielleicht

den Zweck, dass einige Freunde und Familienmitglieder Sie kennenlernen, um einen



ersten Eindruck von Ihnen zu bekommen. Der Eindruck, welchen Sie bei diesem
Ereignis hinterlassen, kann Ihre weitere Beziehung beeinflussen.

Egal, ob es sich um eine groB3e Familienfeier handelt, oder um eine kleine
Party, Sie sollten vorsichtig sein und auf Ihr Verhalten achten, wenn Sie die Familie
zum ersten Mal treffen und auch bei nachfolgenden Treffen. Sie sollten auf
angenehme Weise vertraut wirken, aber nicht so vertraut, dass Sie engagiert an jeder
Diskussion teilnehmen und vehement Meinungen iiber kritische Fragen, wie Politik
verbreiten.

Sie sollten sich zivil verhalten, nicht fluchen, keine unansténdigen Dinge
sagen, keine anziiglichen Witze machen oder erniedrigende Dinge sagen. Auch wenn
sich andere zum oben genannten Verhalten hinreiflen lassen und in der Folge viel
Gelachter zu horen ist, sollten Sie sich hiiten, da mitzumachen. Das hat den Grund,
dass andere Sie beobachten konnten, auch wenn dem nicht so scheint. Sicher wollen
Sie nicht, dass man nach Ende der Party dariiber spricht, dass Ihr Verhalten nicht
angemessen war.

Deshalb ist es bei Familienfeiern am besten, wenn Sie die grundlegenden
Anforderungen an Hoflichkeit und gute Manieren beachten. Sie sollten freundlich
und angenehm wirken, aber keinesfalls Aspekte Ihrer Personlichkeit zeigen, die als
aufdringlich oder roh erscheinen konnten, denn das wiirde kein positives Licht auf

Ihre Personlichkeit werfen.



17. Erste Verabredung

Verabredungen sind ein Weg, das grundlegende menschliche Bediirfnis nach
Gesellschaft und Freundschaft zu befriedigen. Eine Beziehung bedeutet jedoch mehr,
denn diese Bediirfnisse konnen auch durch die Bindung an Familienmitglieder
befriedigt werden. Die Menschen streben daher nach einer Beziehung oder einer
Vereinigung mit jemandem des gleichen oder anderen Geschlechts, um tiefer
gehende Sehnsiichte zu befriedigen.

Um diese grundlegenden Sehnsiichte zu befriedigen, muss zuerst eine ‘erstes
Treffen’ vereinbart werden. Auf den ersten Blick scheint ein solches Treffen sehr
einfach und selbsterkldrend — das erste Treffen zweier Individuen. Es kann sich um
die erste Verabredung iiberhaupt handeln. Es kann sich um die erste Verabredung
einer bestimmten Art handeln — zum Beispiel um ein Blind date.

Egal, um welche Situation es sich handelt, es gibt einige allgemein giiltige
Dinge, die bei einem ‘ersten’ Treffen” zu beachten sind.

Ein Gefiihl, das jeder Verabredung vorauseilt, ist die Erwartung. Diese
Erwartung erzeugt auch ein Gefiihl der Aufregung, bevor die Verabredung tatsidchlich
stattfindet. Der Gedanke, mit jemandem etwas zu unternehmen, das Freude macht,
wie Essengehen, ins Kino gehen oder einen Spaziergang machen, sollte fiir ein gutes
Gefiihl und zu einem gewisses MaB fiir Aufregung sorgen. Vorfreude bei einer ersten
Verabredung wird Thnen auch helfen, die Erfahrungen auszuwerten, nachdem das
Treffen vorbei ist.

Die Erwartung wird Sie auch zu dem Gedanken fiihren, wie die gemeinsam
verbrachte Zeit sein sollte. Egal, was Sie gemeinsam unternehmen, Sie werden etwas
iiber den oder die andere erfahren wollen. Auf Basis Ihrer Werte, Ihrer Vorlieben und
Abneigungen und der Qualitéten, die Sie von einem Partner erwarten, haben Sie die
Hoffnung oder Erwartung, dass dieser erste Tag einige dieser und andere positive

Eigenschaften offenbaren wird.



Erwartung und Vorfreude sind deshalb wichtig, weil sie dabei helfen
festzustellen, was akzeptabel fiir Sie ist und was nicht. Auch wenn Sie eher eine
abwartende Haltung einnehmen, haben Sie sicher einige Vorstellungen, was Sie sich
wiinschen, oder bestimmte Priaferenzen.

Kiinftige Treffen hdangen sicher davon ab, in welchem Umfang der oder die
andere Thren Erwartungen und Wiinschen entspricht. Das kann auch ein Indikator
dafiir sein, inwieweit er oder sie Teil Thres Lebens geworden ist.

Auch wenn Erwartung und Vorfreude wichtige Gefiihle sind, so sollten Sie
diese in den Griff bekommen, damit sie keinen schidlichen oder negativen Effekt auf
sie haben. Das kann passieren, wenn Sie sich von Thren Gedanken tiberwéltigen
lassen- von Thren Erwartungen und Gefiihlen. Wenn das geschieht, sind Sie nicht
mehr in der Lage, die Personlichkeit zu erkennen, die sich hinter dem Menschen
verbirgt. In diesem Fall sind Treffen sinn- und nutzlos.

Fiir das erste Mal, ist es am besten, wenn Sie einfach sicherstellen, dass die
Person bestimmte Erwartungen erfiillt, wie akzeptables Verhalten, Hoflichkeit, gute
Manieren und angemessenes Verhalten in der Offentlichkeit.

Es ist nahezu unmdoglich, keine groe Erwartungshaltung fiir diesen Tag
aufzubauen, aber Sie miissen aufpassen, dass Sie sich von Ihren Gefiihlen nicht so
tibermannen lassen, dass es Ihnen nicht mehr moglich ist, die Aspekte der
Personlichkeit zu erkennen. Ziigeln Sie also Thre Gefiihle, damit das erste Treffen

auch wirklich seinen Zweck erfiillt.



18. Sinnliche Begierde erkennen

Begierde und Liebe sind zwei sehr unterschiedliche Emotionen und fithren zu
unterschiedlichen Ergebnissen. Es ist daher sehr wichtig, die Unterschiede zwischen
den beiden Emotionen zu kennen und zu bestimmen, so dass Bindungen oder
Freundschaften nicht auf falschen Anschauungen basieren.

Lust kann als starkes sexuelles Verlangen oder intensive Begierde beschrieben
werden. Das sind Gefiihle und Emotionen, die offensichtlich werden, wenn Thre
Beziehung ernster wird und fortschreitet. Aber diese Gefiihle sind keine Liebe. Die
Gefahr ist, solche starken Gefiihle und Emotionen fiir tiefe Liebe zu halten und zu
glauben, dass sie Zeichen einer starken Bindung sind.

Lust oder Begierde sind extrem leidenschaftliche Gefiihle, sie duflern sich
durch Besitzergreifen, Eifersucht und Neid und das Bediirfnis, den oder die andere
stindig zu sehen. Extreme Leidenschaft kann gut und schlecht sein. Ein Mensch
kann sehr leidenschaftlich sein, es kann thm aber komplett an Zuneigung mangeln.
Aber es gibt auch die gefidhrliche Seite der Leidenschaft, die andere verletzen oder
Schaden zufiigen kann, wenn diese Leidenschaft nicht in gleicher Weise erwidert
wird.

Extreme Leidenschaft kann auch sehr besitzergreifend werden. Wenn jemand
sehr besitzergreifend ist, will er oder sie immer mit Thnen zusammen sein. Wenn Sie
mit anderen etwas unternehmen, so ist das immer ein Anlass fiir Streitigkeiten, weil
er oder sie ihre Beziehung durch andere Freundschaften gefihrdet sieht. Ein Mensch,
der sehr besitzergreifend ist wird Thnen, wegen der eigenen extremen Unsicherheit,
keinen Raum und keine Zeit geben, eigenen Interessen nachzugehen.

Begierde zeigt sich oft in Form von Eifersucht. Menschen, bei welchen dieses
Gefiihl vorherrscht, fiithlen sich nur sicher, wenn Sie in ihrer Nihe sind, diese
Menschen sind auch eifersiichtig, auf das was Sie erlebt oder erreicht haben, ja sogar

auf die Traume und Wiinsche, die Sie haben.



Eifersucht entsteht, wenn jemand nicht genug Selbstvertrauen hat, eigene
Wiinsche und Ziele zu verfolgen. Sie fithlen sich deshalb minderwertig, wenn
andere, wie Sie, in der Lage sind, sich Thre Wiinsche und Triume zu erfiillen.

Ein weiteres Gefiihl, das der Eifersucht recht dhnlich ist, ist Neid. Eifersucht
wird oft in Form von Wut gezeigt, aber Neid ist hdaufig eine versteckte Emotion.
Jemand der neidisch ist, auf das was Sie erreicht haben, verrit seine Emotionen
dadurch, dass er wenig begeistert ist, wenn Sie etwas erreicht haben. Tief im Inneren
wiinscht dieser Mensch sich, dass er diesen Erfolg genieBen kann und nicht Sie.
Vielleicht glaubt Thr Gegeniiber sogar, dass Sie den Erfolg nicht verdient haben.

Wenn dieser Mensch das Bediirfnis hat, Sie stindig zu sehen und stindig mit
Thnen in Kontakt zu treten, dann ist das auch ein Zeichen dafiir, dass er Begierde fiir
Sie empfindet und nicht Liebe. Kommunikation ist zwar wichtig, wenn es um
Beziehungen geht und natiirlich will man den anderen sehen, dennoch braucht jeder
seinen Freiraum und muss die Zeit und Moglichkeit haben, sich um eigenen
Angelegenheiten zu kiimmern. Wer das nicht akzeptieren kann, hat mit Sicherheit ein
Problem.

Der Nachteil an Lust ist deshalb, dass dieses Gefiihl eine Reihe negativer
Reaktionen hervorrufen kann. Diese Emotion enthélt jedoch auch positive Gefiihle —
wie Leidenschaft — dadurch kann es die Bindung zum anderen auch verstirken.

Man muss die positiven Aspekte der Liebe fordern, aber auch die damit verbundenen
negativen Emotionen akzeptieren. Um dies zu erreichen, miissen Sie darauf
hinweisen, das alles, was Sie erreichen, sich auch positiv auf den Partner auswirkt

und auch seine oder ihre Wiinsche in Erfiillung gehen konnen.



19. Der Faktor Zeit

Eine Beziehung bedeutet, Zeit miteinander zu verbringen, aber da die Zeit
kostbar ist und nicht ersetzt werden kann, ist auch das zu einem Thema geworden.
Die Zeit ist ein Faktor, der eine Rolle spielt, wenn sie bestimmen, wie hiufig Sie sich
treffen und wie oft Sie zwischen den Terminen kommunizieren.

Wenn Sie beginnen, jemanden hiufiger zu sehen, entscheiden Sie zuerst, wie
lange das Treffen dauern wird. Thre Arbeitszeiten und frithere Erfahrungen konnen
die Dauer einer Verabredung beeinflussen. Aber viel wichtiger ist, ob Sie den
Menschen mogen und ob Sie eine gute Zeit miteinander verbringen.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Sie gut zueinander passen, miissen Sie sich
vergewissern, dass das gleiche auch fiir den anderen gilt. Und selbst wenn sie beide
eine gute Zeit miteinander verbringen, miissen Sie sich bewusst sein, dass Zeitdruck
Ihr Treffen negativ beeinflussen konnte. Wihrend Sie vielleicht unbegrenzt Zeit
haben, muss das aber nicht fiir den anderen gelten. Finden Sie heraus, welche
Verpflichtungen der oder die andere hat, dadurch zeigen Sie Respekt und werden
sicher einige Pluspunkte sammeln.

Das gleiche gilt auch fiir die Hiufigkeit von Verabredungen. Wenn Sie beide
Thre Termine so einrichten konnen, dass sie gliicklich damit sind, gibt es kein
Problem. Aber was ist, wenn Ihnen die gemeinsame Zeit nicht genug ist? Auch hier
sollten Sie sich vergewissern, dass der andere genau so denkt, dann konnen Sie beide
Thre Wiinsche erfiillen. Wenn aber einer von beiden nicht in der Lage ist, mehr Zeit
zu investieren, sollte der andere das verstehen und respektieren.

Vielleicht konnen Sie einen Kompromiss finden, vereinbaren Sie ein kurzes
Treffen vielleicht zu einem Kaffee oder einem Imbiss. Auf diese Weise konnen Sie
sich sehen, ein wenig Zeit miteinander verbringen und kurze aber vertrauliche
Gespriche fiihren. Die Kiirze solcher Mini-Treffen bringt Sie vielleicht sogar noch
niher zusammen und Sie lernen die ldngeren Treffen umso mehr zu schétzen und zu

genielen.



Ein weiteres Problem, das bedacht werden muss, ist dass Sie die Zeit, die Sie
miteinander verbringen, abstimmen auf die Bediirfnisse Ihrer Familie und Freunde
und dass Sie weder Thre Arbeit, noch Thre Hobbys oder Thr Ehrenamt
vernachldssigen.

Die meisten Menschen werden verstehen, dass Sie Zeit fiir Ihre personlichen
Angelegenheiten brauchen, dass Sie eigene Interessen verfolgen und mit anderen
Menschen zusammen sein wollen, die Thnen wichtig sind und die Sie schon ldnger
kennen. Also, es sollte keine Meinungsverschiedenheiten deshalb geben, Sie sollten
sich nicht rechtfertigen miissen, dass Sie die Zeit mit anderen verbringen.

Freunde sind ein wichtiger Teil Thres Lebens, und ob Sie eine Beziehung
haben oder nicht, Sie sollten sich immer Zeit nehmen, um mit thnen in Kontakt zu
bleiben und Ihre Freundschaften pflegen. Ihre Freunde sind Menschen, denen Sie
vertrauen, bei welchen Sie sich im Notfall Hilfe holen und die Sie um Rat fragen
konnen oder mit denen Sie ganz alltéigliche Dinge besprechen. Sie werden sie immer
brauchen und deshalb sollten Sie nicht zulassen, dass eine neue Beziehung zu einem
anderen Menschen, die Beziehung zu Thren Freunden ruiniert.

Das gleiche gilt natiirlich auch fiir die Familie. Natiirlich haben Sie zu den
verschiedenen Familienmitgliedern unterschiedliche Beziehungen, dennoch ist Thre
Familie Thnen wichtig und sie wird immer fiir Sie da sein.

Ein Hobby oder ein Ehrenamt, das sind personliche Dinge, die Sie nicht
vernachlidssigen oder aufgeben sollten. Das sind Aufgaben, die IThr Leben bereichern
und schoner machen und damit handelt es sich auch um eine positive Erfahrung, die

Sie mit dem Partner teilen konnen.



20. Probleme

Jeder hat eine andere Personlichkeit, die im Laufe eines Lebens durch
Lebenserfahrung geformt wurde. Einige dieser Erfahrungen waren
ungliicklicherweise nicht angenehm und konnen nachhaltige Auswirkungen haben.
Folglich konnen solche Fragen und Problem auch eine negative Auswirkung auf
Beziehungen haben.

Eine dieser Fragen betrifft Probleme, die sich auf gescheiterte Beziehungen
beziehen. Wenn Sie eine Freundschaft oder Beziehung zu einer Person aufbauen, ist
das etwas Besonderes. Wenn eine solche Bindung gestort wird und die Freundschaft
nicht mehr existiert, kann das sehr traumatisch fiir einen Menschen werden. Wenn
Sie oder Ihr Partner eine solche Erfahrung gemacht haben, ist es moglich, dass
immer noch Trauer und Wut vorherrschen. Diese anhaltenden Gefiihle von Trauer
und Wut konnen in Thre Beziehung eindringen, und es unmoglich machen, dass eine
Beziehung auf Grundlage von gegenseitigem Vertrauen gedeiht.

Wenn Probleme aus fritheren Beziehungen nicht aufgearbeitet wurden, kann es
sein, dass Sie diese auf andere projizieren. Sie erkennen Verhaltensweisen aus der
Vergangenheit und werden diese vorschnell verurteilen oder in einer Weise
interpretieren, die vielleicht nicht zutrifft. Probleme aus der Vergangenheit verstellen
Thren klaren Blick und verhindern unter Umsténden, dass Sie den jetzigen Partner
richtig einschétzen und verstehen konnen.

Sie konnen auch durch Freunde und die Familie negativ beeinflusst werden.
Wenn man sich eine objektive Meinung zu einem Menschen bilden will, so ist ein
einmaliges Treffen bei einer Familienfeier oder dhnlichen Gelegenheiten nicht
ausreichend. Sie sollten sich deshalb zwar die Ansichten Threr Familie und Freunde
zu Threm Partner anhoren, aber bewerten Sie diese nicht zu stark.

Probleme am Arbeitsplatz konnen unter Umstinden auch dafiir sorgen, dass
Ihre Beziehung leidet. Die Arbeit ist ein bedeutender Faktor im Leben eines jeden

Menschen, denn sie versetzt uns in die Lage, eine gewisse Lebensqualitit zu



genieBen. Wenn es am Arbeitsplatz nicht gut lduft, wird Sie das mit Sicherheit auch
in anderen Bereichen stark belasten. Es beeinflusst Thre Stimmung und Thre Energie.
Wenn Sie deprimiert und in schlechter Stimmung sind, werden Sie kaum in der Lage
sein, sich mit jemandem zu treffen und Spal} zu haben.

Es ist in Ordnung, ein gewisses Verstindnis zu erwarten, denn jeder hat Zeiten,
wo die Dinge nicht so gut laufen, aber man kann nicht auf Verstindnis hoffen, wenn
man immer schlecht gelaunt und bedriickt ist. Also, werden Sie lernen miissen,
negative Erlebnisse bei der Arbeit nicht mit nach Hause zu nehmen, oder in
Gespriche einflieBen zu lassen.

Wenn Sie ein pessimistischer Mensch sind, kann das auch einen negativen
Einfluss auf IThre Beziehung haben. Ein Pessimist ist jemand, der immer die schlechte
Seite der Dinge sieht, nicht zuversichtlich in die Zukunft blicken kann und
streitlustig ist.

Auch werden Sie wahrscheinlich durch bestimmte Erfahrungen aus der
Vergangenheit beeinflusst. So miissen Sie sich sorgfiltig selbst analysieren und
priifen, inwieweit die Realitét sich von fritheren Erfahrungen unterscheidet. Sie
sollten negative Erfahrungen aus der Vergangenheit iiberwinden und sich auf die
schonen Seiten der Gegenwart konzentrieren. Auf diese Weise konnen Sie das Beste
aus Threm Leben machen und sind empfinglich fiir das, was das Leben und die

Zukunft zu bieten hat.



21. Der Zweck einer Verabredung

Bevor sich zwei Menschen tatsichlich verabreden, wird zuerst ein Kontakt
hergestellt. Selbst wenn es sich um ein Blind Date handelt, haben die beiden zuvor
Kontakt iiber Dritte gehabt, telefoniert oder eine E-Mail geschrieben. Der eigentliche
Zweck einer Verabredung ist, eine Verbindung zu jemandem herzustellen. Kontakt
kann auf mehrere Arten hergestellt werden, aber eine Verbindung kann hergestellt
werden oder auch nicht, bei manchen Menschen ist es auch gar nicht moglich, dass
sie eine Verbindung herstellen.

Zuerst wollen Sie sich mit jemandem verabreden. Sie fiihlen sich von einer
Person angezogen, oder Sie fiihlen, dass eine Verbindung besteht und Sie wollen die
Person besser kennenlernen. Wenn Sie einen Menschen kennenlernen wollen, dann
hat das den Zweck, die anféngliche Anziehung zu verstirken oder die Einzigartigkeit
des Menschen zu genielen. Bei einer Verabredung wird versucht, den ersten
positiven Eindruck, Ihre Gefiihle oder die Eigenschaften eines Menschen zu
bestétigen.

Aber ist das, was Sie versuchen zu bestitigen, real, nur eine Vorstellung oder
nicht vorhanden? Genau darum geht es bei einer Verabredung - Entdeckung. Es geht
darum zu entdecken, was Sie an der Person wirklich angezogen hat und ob es noch
weitere attraktive und positive Faktoren gibt.

In erster Linie sollten Sie versuchen, objektiv herauszufinden, mit wem Sie es
zu tun haben. Leider ist es oft so, dass Ihre Gedanken, das reflektieren, was Sie sich
wiinschen, nicht das was der Realitit entspricht. Viele haben Wunschvorstellungen,
die sie auf den andere projizieren. Solche Projektionen fiithren oft zu Konflikten und
Enttduschungen, wenn man spiter feststellt, dass die Wunschvorstellungen nicht der
Realitét entsprechen.

Das liegt daran, dass Sie im Laufe der Zeit mehr und mehr erfahren und
vielleicht stellen Sie fest, dass zu den Qualitiiten, die Sie zu Beginn festgestellt haben

noch andere hinzukommen — oder auch nicht. Vielleicht entdecken Sie auch



Eigenschaften, die Ihnen nicht so angenehm sind, wenn Sie jemanden besser kennen
lernen.

Auf dieser Basis werden Sie entscheiden, ob Sie sich weiterhin sehen werden
oder nicht. Aber es gibt auch andere Wege, etwas herauszufinden, iiber die
Qualitédten, Eigenschaften und Personlichkeit einer Person. Vielleicht lohnt es sich
iber Freunde etwas herauszufinden, da die Beziehung zu anderen viel iiber einen
Menschen aussagt.

Bei einer Verabredung miissen Sie versuchen, hinter die Kulissen zu schauen,
um mehr iiber einen Menschen zu erfahren. Das gilt ganz besonders dann, wenn Sie
jemanden treffen, der sehr reserviert und ruhig ist. Es gibt auch Menschen, die
partout nicht iiber ihr Leben sprechen wollen. In diesen Fillen kann ein Freund oder
Familienmitglied sehr hilfreich sein, die Qualitdten eines Menschen zu entdecken.

Die Orte, die ein Mensch gerne aufsucht, die Dinge die er gerne tut, geben
auch einen Hinweis darauf, wie ein Mensch denkt und fiihlt. So konnen Sie unter
Umstédnden versteckte Eigenschaften und Talente finden, die Sie sonst nicht erkannt
hitten.

Wenn Sie zum Beispiel mit einem stillen und reservierten Menschen zum
Bowlen gehen, konnen Sie nicht nur feststellen, ob dieser Mensch ein guter Bowler
ist, sondern auch ob er kiimpferisch und durchsetzungsstark ist. Diese positiven
Eigenschaften hitten Sie bei einem normalen Treffen im Café oder der Eisdiele nicht
erkannt.

Normale Treffen haben den primédren Zweck etwas iiber einen Menschen zu
erfahren, dennoch sollten Sie nicht vergessen auch Informationen iiber Freunde zu
bekommen und vielleicht finden Sie heraus, zu welchen ungewohnlichen Orten, sich

dieser Mensch hingezogen fiihlt und welche Aktivititen er besonders genief3t.



22. Bekommen, was man sich wiinscht

Fiir alles, was Sie im Leben erreichen wollen, miissen Sie sich etwas Miihe
geben und Sie miissen Thre Wiinsche mitteilen. Eine Verabredung ist eine Ausnahme.
Das liegt an Threr Personlichkeit und weil es wirklich keiner Anstrengung bedarf, zu
zeigen, wer man ist. Es konnte aber anstrengend sein, unerwiinschte Aspekte Threr
Personlichkeit zu unterdriicken. Es gibt einiges zu beachten, damit Sie das
bekommen, was Sie sich wiinschen.

Sie miissen ehrlich mit sich selbst sein und Sie miissen fahig sein, zu
definieren, was Sie wollen und worauf Sie hoffen. Wenn Sie sich noch nicht wirklich
Gedanken iiber sich selbst gemacht haben und was Sie wirklich vom anderen
erwarten, dann werden Sie ganz schnell frustriert und enttduscht sein. Das liegt
daran, dass Sie ein Gefiihl der Unzufriedenheit spiiren.

Fiir die meisten Menschen besteht der Zweck einer Verabredung darin, mehr
iber eine Person herauszufinden und eine moglichst lebenslange Beziehung zu
entwickeln, die vielleicht sogar durch eine Heirat besiegelt wird. Jedoch hat nicht
jeder das gleiche Ziel. Sie miissen sich also liberlegen, ob es das ist, was Sie wollen.
Wenn das nicht der Fall ist, werden Sie in einem bestimmten Stadium der Beziehung,
wenn sie ernster wird, Farbe bekennen miissen, Sie werden sich zuriickziehen oder
die Beziehung abbrechen.

Vielleicht wollen Sie aber auch nur einfach eine tiefe, innige Beziehung zu
einem Menschen, ohne an eine Heirat oder dhnliches zu denken. Sie wollen einen
Partner, mit dem Sie alles teilen konnen und gemeinsame Interessen genieflen
konnen. Wenn der andere das weil3, sind keine Probleme zu befiirchten und es wird
nicht zu Missverstindnissen kommen.

Um zu bekommen, was Sie sich von einer Beziehung erhoffen, miissen Sie
zuerst sich selbst analysieren. Denken Sie an frithere Beziehungen. Was konnen und
wollen Sie heute anders machen. Der Grund, warum Sie dariiber nachdenken sollten,

ist, Fehler aus der Vergangenheit zu vermeiden. Es ist einfach, anderen die Schuld zu



geben und jede Schuld von sich zu weisen, dennoch sollten Sie auch dariiber
nachdenken, wie Sie dazu beigetragen haben, dass eine Beziehung gescheitert ist.
Andernfalls iibertragen Sie diese Dinge unbewusst in die nichste Beziehung und
dieses Problem wird auch diese Beziehung negativ beeinflussen.

Bei der Selbstanalyse sollten Sie auch darauf achten, was andere iiber Sie
sagen und so notige Anpassungen und Verdnderungen vornehmen. Sie glauben
wahrscheinlich, dass Sie sich selbst am besten kennen, aber Sie miissen auch
iberpriifen, wie Thre Handlungen, Ihre Aktionen und Thre Haltung auf andere wirken,
denn diese Reaktionen reflektieren auch in gewisser Weise, was fiir ein Mensch Sie
sind. Und Sie miissen stark und mutig sein, und die Kraft haben, sich zu &ndern. Sie
miissen bestimmte Aspekte Threr Personlichkeit abschwichen und andere Qualititen,
die noch im Hintergrund sind, stirken. Auf diese Weise haben Sie die Gewissheit,
dass Thr potentieller Partner, die besten Seiten Ihrer Personlichkeit erlebt.

Wenn Sie mochten, dass die Zeit, die Sie gemeinsam verbringen, sinnvoll ist,
miissen Sie auch fihig sein zur Selbstkritik. Sie miissen versuchen, den anderen
objektiv zu sehen und nicht durch die ‘rosarote Brille.” Das heif3t, Sie miissen ehrlich
sein, Sie miissen zugeben, wenn Sie Fehler sehen oder Charaktereigenschaften, die
Sie nicht so mogen. Wenn es Thnen nicht gelingt, objektiv zu sein, werden Sie
verdridngen, was Sie sehen, einfach nur deshalb, weil es nicht Thren Wiinschen
entspricht. Leider ist auf diese Weise aber eine Enttduschung vorprogrammiert.

Seien Sie ehrlich mit sich selbst und mit anderen, machen Sie sich bewusst,
was Sie sich von eine Beziehung wiinschen. Das ist die einzige Moglichkeit,
sicherzustellen, dass IThre Wiinsche erfiillt werden und dass Sie nicht unnétig leiden

oder enttauscht werden.



23. Wie Sie mit Thren Erwartungen umgehen

Wenn Sie sich mit einem Menschen verabreden, bringen Sie viele
Erwartungen und Hoffnungen mit. Diese Gefiihle sind wichtig, denn Sie machen
dieses Erlebnis sehr aufregend. Aber Sie miissen diese Gefiihle auch ein Stiick weit
kontrollieren, denn sie konnen sich auch zu IThrem Nachteil auswirken.

Wenn Sie eine Beziehung entwickeln, werden Sie zu Recht erwarten, Zeit mit
diesem Menschen zu verbringen und Teil seiner privaten Welt zu werden. Sie werden
diese Person kennenlernen, indem Sie auch iiber sich sprechen und Dinge
preisgeben, die Sie betreffen, dennoch miissen Sie Respekt zeigen und der Person
thren Freiraum lassen.

Personlicher Freiraum heil3t, dass Sie dem Anderen Zeit geben, allein zu sein,
Dinge ohne Sie zu tun und Zeit mit anderen zu verbrigen. Es bedeutet auch, dass Sie
die Privatsphidre wahren miissen und nicht versuchen diirfen, personliche
Informationen zu bekommen, die der andere nicht preisgeben will.

Sie miissen auch vorsichtig sein beziiglich Ihrer Erwartungen, was seine oder
thre Zeit angeht - verlangen Sie nicht, dass der andere jede freie Minute mit IThnen
verbringt. Eine Beziehung bedeutet zweifellos, dass Sie beide sich Zeit fiir einander
nehmen. Aber Sie konnen nicht erwarten, dass Sie die einzige oder wichtigste Person
im Leben des anderen sind. Es gibt vielleicht Zeiten, wo der andere Wichtigeres zu
tun hat und sich nicht mit Ihnen treffen kann. Wenn es sich um etwas handelt, das
verniinftig und gerechtfertigt ist, sollten Sie die Entscheidung verstehen, respektieren
und unterstiitzen.

Sie sollten auch vorsichtig damit sein, negative Emotionen und Missfallen zu
zeigen und auch nicht wiitend werden. Natiirlich passiert das schnell, wenn die
eigenen Erwartungen nicht erfiillt werden oder man aus irgendeinem Grund
enttiduscht ist. Bevor Sie eine negative Emotion zeigen oder sich beschweren, sollten
Sie das Gesprich suchen. Selbst wenn der oder die andere alleine schuld ist, suchen

Sie nach einer Erkldrung, werden Sie nicht bose, damit zeigen Sie grof3e



Selbstbeherrschung und viel Verstindnis. Das zeigt, wie sehr Sie sich einsetzen und
wird Thre Beziehung ein gutes Stiick nach vorne bringen.

Wenn Sie relativ zufrieden sind, haben Sie moglicherweise die Tendenz, die
Dinge schnell voranzubringen. Aber Ihre Erwartung, wie sich die Beziehung
entwickeln sollte, kann moglicherweise von dem abweichen, was der oder die andere
erwartet. Folglich sollten Sie nicht zu aufdringlich werden. Sie miissen sich ziigeln
und den Dingen ihren natiirlichen Lauf lassen. Wenn Sie versuchen, das Tempo der
Entwicklung zu beschleunigen, werden Sie unter Umsténden ein negatives Ergebnis
erfahren, auch wenn Ihre Absichten positiv waren.

Sie sollten Thr Gegeniiber immer so behandeln, wie auch Sie behandelt werden
wollen. Das bedeutet, Sie sollten sich Gedanken machen und iiberlegen, was er oder
Sie mochte und was das Beste wire. Wenn Sie nur auf Grundlage Threr Erwartungen
handeln und tun, was Sie fiir richtig halten, riskieren Sie, dass der potentielle Partner
nicht begeistert ist.

Ein wichtiger Schritt, um mit Erwartungen umzugehen, ist den Fortschritt in
der Beziehung zu bewerten und jedes Band, das Sie gekniipft haben. So konnen Sie
feststellen, was funktioniert und was die gewiinschten Ergebnisse nicht bringt. Diese
regelmédBigen Bewertungen werden Thnen helfen, den Status Threr Beziehung zu
bestimmen und gemeinsame Ziele zu setzen, dann konnen Sie beide versuchen, Thre

gemeinsamen Wiinsche und Erwartungen zu erfiillen.



24. Faktoren, die zeigen, dass eine Verabredung negativ

verlauft

Selbst in vielversprechenden Situationen, konnen Sie gro3e Enttduschungen
erleben. Das gilt auch fiir eine Beziehung. Sie haben es mit Menschen zu tun, die
Fehler haben, es kann etwas Unerwartetes geschehen, darauf miissen Sie vorbereitet
sein.

Ein Indiz dafiir, dass Sie bei einer Verabredung nicht das bekommen, was Sie
erwarten ist, wenn die Person Sie erschreckt, Sie sich unwohl oder dngstlich fiihlen.
Der oder die andere muss kein bestimmtes Verhalten an den Tag legen, aber Thr
Instinkt sagt Ihnen, dass etwas nicht in Ordnung ist. Vertrauen Sie auf Thr
Bauchgefiihl, auf Ihren siebten Sinn, auch wenn Sie nicht konkret sagen kdnnen, was
Thnen nicht gefillt, ignorieren Sie es nicht, glauben Sie nicht, dass Sie paranoid sind.
Wenn Thnen Thr Bauchgefiihl sagt, dass etwas nicht stimmt, sollten Sie auf diese
Gefiihle achten, denn irgendetwas, worauf Sie keinen Einfluss haben, scheint nicht in
Ordnung zu sein.

Ein anderes Zeichen dafiir, dass Thre Erfahrung negativ verlaufen konnte, ist
wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie dem anderen trauen konnen. Vertrauen ist
eines der grundlegenden Elemente, die eine junge Beziehung braucht. Wenn kein
Vertrauen vorhanden ist, oder es sich nicht entwickelt, werden Sie keine positive
Beziehung erleben konnen. Sie miissen Ihrem potentiellen Partner glauben, Sie
miissen daran glauben, dass er Wort halt, und Sie miissen Vertrauen in all das
entwickeln, was er oder sie sagt, sonst werden Sie nicht in der Lage sein, es zu
glauben.

Wenn ein Mensch sich respektlos gegeniiber anderen verhilt, und auch
Respektlosigkeiten Thnen gegeniiber auftreten, werden Sie schlechte Erfahrungen
machen. Wenn dieser Mensch Sie nicht respektiert, dann bedeutet das, dass er oder
sie sie beleidigen und Thre Gefiihle verletzen wird. Gefiihle verletzen und

Beleidigungen sind nicht in Ordnung, denn Sie werden sich selbst nicht mehr gut



fiihlen. Und wenn Sie sich nicht gut fiihlen, konnen Sie keinen Spall haben und die
gemeinsame Zeit nicht genieen. Es macht also keinen Sinn, weitere Verabredungen
mit jemandem zu vereinbaren, der nicht den notigen Respekt zeigt.

Einem respektlosen Menschen ist es egal, wie sein oder ihr Verhalten auf
andere wirkt. Dieser Mensch zeigt Verhaltensweisen, wie Unhoflichkeit und
schlechte Umgangsformen. Ein solcher Mensch oder ein solches Umfeld ist
sicherlich nicht angenehm. Sie sollten den Kontakt moglichst schnell abbrechen und
nicht den Fehler machen zu glauben, dass die Person sich dndern kann. Selbst wenn
es theoretisch die Moglichkeit gibt, warten Sie zuerst ab, bis es soweit ist, bevor Sie
sich wieder treffen.

Negativ zu bewerten ist auch, wenn jemand liigt, beim Liigen erwischt wird
oder egoistisch ist. In diesem Fall wird es schwierig, oder unmoglich, Vertrauen
aufzubauen. Wenn jemand liigt, konnen Sie nie sicher sein, ob das was er sagt, wahr
1st. Wenn Sie nicht sicher sind, was Sie von der Person halten sollen, treffen Sie sich
besser nicht mehr.

Wenn der andere sich egoistisch verhilt, sollten Sie sich ebenfalls nicht mehr
treffen, denn das bedeutet, dass sich Ihre Wiinsche nicht erfiillen werden und Sie Ihre
Bediirfnisse nicht befriedigen werden. Es ist deshalb dul3erst wichtig, dass Sie
Zeichen erkennen, die auf ernsthafte Probleme hindeuten. Wenn Sie merken, dass
gemeinsame Treffen negativ verlaufen, dann sollten Sie die Beziehung umgehend

abbrechen.



25. Faktoren, die zeigen, dass eine Verabredung positiv

verlauft

Wenn Sie jemanden kennenlernen, hoffen Sie eine positive Erfahrung zu
machen, Spal} zu haben und gemeinsam eine schone Zeit zu verbringen. Sie werden
sich vorstellen, dass die Person wundervoll ist und dass sich eine starke Bindung,
Freundschaft und Beziehung entwickeln kann. Nun, das ist nicht unmoglich, ja sogar
wahrscheinlich, wenn die folgenden Faktoren vorhanden sind.

Ein gutes Zeichen ist, wenn die Verbindung zwischen Thnen sehr stark ist. Sie
werden das feststellen, wenn Sie im Lauf der Zeit, Zuneigung zueinander entwickeln,
wenn Sie sich gut fithlen und dem anderen gegeniiber positive Gefiihle entwickeln.
Das macht eine gute Erfahrung und eine gute Beziehung aus, denn Sie beide werden
das Beste wollen, optimistisch und voller Energie sein.

Ein optimistisches und positives Gefiihl wird sich einstellen, wenn jemand
angenehm ist und Komplimente macht. Auf positive Eigenschaften hinzuweisen
zeigt, dass Sie selbstbewusst und sicher sind und dass Sie wertvolle Attribute und
positive Eigenschaften erkennen. Komplimente schaffen eine gute Atmosphire, denn
sie starken Thre Selbstachtung und Ihr Selbstvertrauen und Sie werden sich gut
fiihlen. In diesem Stadium werden Sie sich stark fiihlen, das triagt dazu bei, Thr
Selbstvertrauen zu verbessern. Selbst wenn der andere kritisch ist, kann man in
konstruktiver Art und Weise kommunizieren, so dass der Schwerpunkt auf der
Behebung des Problems liegt.

Wenn jemand einen gewissen Anspruch hat und ehrgeizig ist, kann das auch
sehr positiv sein. Ein ehrgeiziger Mensch ist jemand, der immer hart arbeitet,
versucht vorwérts zu kommen, jemand der die Herausforderung sucht und mehr
lernen will. Ein solcher Mensch versucht, seine Lebensumstinde zu verbessern.
Wenn Sie eine Beziehung mit einem solchen Menschen haben, bedeutet das, dass Sie

davon auch profitieren werden.



Es ist auch wichtig, wenn Ihr potentieller Partner Thnen personlichen Freiraum
gewdhrt, Thre Verpflichtungen respektiert und zuverléssig ist. Das alles sind
Eigenschaften, die eine gute Basis fiir den Aufbau einer langfristigen Beziehung
darstellen. Ob Sie eine langfristige Beziehung wollen, die in eine feste Verbindung
miindet, wie zum Beispiel eine Heirat, oder wenn Sie ein festes Band wiinschen,
ohne formelle Bestitigung, Sie brauchen die oben genannten Qualitéten fiir eine
funktionierende Beziehung.

Wenn Sie beide viel Spall haben und einer den andern zum Lachen bringen
kann, dann ist es ein Kinderspiel, die gemeinsame Erfahrung als positiv zu werten
und es ist klar, dass man sich wiedersehen wird. Lachen ist eine ganz offensichtliche
Moglichkeit, zu zeigen, dass man Spal} hat. Es bedeutet auch, dass eine entspannte
Atmosphire herrscht und dass sie sich Zeit nehmen die schonen Momente des
Lebens zu geniellen.

Ein Zeichen, dass Sie auf dem richtigen Weg sind, ist wenn Sie iiber den
potentiellen Partner viel Gutes horen. Wenn andere Menschen sie oder ihn mogen,
dann bedeutet es, dass dieser Mensch hat eine positive Ausstrahlung hat und auch auf
andere positiv und angenehm wirkt.

Vielleicht konnen Sie nicht alle Qualititen oder Faktoren erkennen, die andere
bei dieser Person festgestellt haben, aber wenn die positiven Eigenschaften
tiberwiegen, dann werden Sie sich noch viele gemeinsame, positiv verlaufende

Begegnungen genieflen, an die Sie noch lange denken werden.



26. Die Rolle der Familie

Obwohl der Begriff “Familie” allgemein bekannt ist, beschreibt dieser Begriff
nicht genau die Beziehungen, die Sie zu den verschiedenen Familienmitgliedern
haben. Diese Beziehungen, wie stark sie sind und welche Rolle sie in Threm Leben
spielen, bestimmen auch die Rolle welche die Familie bei IThren Beziehungen spielt.

Die Familie ist unbestreitbar eine Erweiterung von uns selbst. Dem konnen
wir nicht entkommen. Es bedeutet, dass wir anerkennen und akzeptieren miissen,
dass wahrscheinlich immer eine Verbindung zu ihr bestehen wird. Wenn IThre
Beziehung etwas ernster wird, werden Sie Ihren Partner oder Thre Partnerin der
Familie vorstellen. Sie miissen vorher sicherstellen, dass IThnen dieser Mensch vollig
vertraut ist und dass Sie bereit sind, ithn Ihrer Familie zu prisentieren.

Sie miissen jedoch nicht warten, bis sich ein starkes Band entwickelt hat.
Stellen Sie Ihre neue Flamme am besten zuerst den Familienmitgliedern vor, mit
welchen Sie eine engere Beziehung haben und horen Sie sich deren Meinungen an.
Das ist eine gute Moglichkeit, Ihren neuen Partner oder Thre Partnerin so langsam in
die Familie einzufiihren und Sie konnen sich erst einmal einige Meinungen anhoren,
bevor Sie dariiber nachdenken, die ganze Familie zu involvieren.

Bevor diese Person auf eine grofBere Zahl von Verwandten trifft, konnen Sie
auch nur einige von ihnen einladen, das soll dem Zweck dienen, mit diesen
Verwandten iiber Ihre neue Beziehung zu sprechen. Auf diese Weise bekommen Sie
eine Vorstellung davon, wie ein groBBeres Familientreffen ablaufen konnte. Wenn die
ersten Familienmitglieder positiv reagieren, dann werden sie diese Gefiihle auch an
andere weitergeben.

Wihrend Sie einerseits Beziehungen zu Threr Familie aufrechterhalten sollten,
miissen Sie Ihr Leben gleichzeitig selbstbestimmt gestalten. Das heift Sie diirfen
nicht zulassen, dass Regeln die fiir Ihre Familienmitglieder gelten, oder welchen sie
sich unterwerfen auch fiir Sie giiltig sind und diese Einfluss auf Thre sich

entwickelnde Beziehung haben. Sie sollten solche Regeln nicht auf sich und Ihre



Beziehung anwenden, es sei denn dies geschieht zufillig und ist fiir sie beide
vorteilhaft.

Das heil3t wihrend Sie versuchen den Wiinschen Threr Familie
entgegenzukommen, sollten Sie dafiir sorgen, dass Sie und Ihr Partner oder Ihre
Partnerin klarkommen und das zu Ihrer Prioritdt machen. Das hat auch ganz einfach
den Grund, dass Sie nicht mehr mit Ihrer Familie zusammenleben, sondern vielleicht
eines Tages mit Threr Partnerin oder mit IThrem Partner. Also, je nachdem, wie ernst
Ihre Beziehung ist, miissen Sie priifen, ob Sie die Wiinsche Ihrer Familie erfiillen
konnen, hierbei miissen Sie jedoch mit duBerster Sorgfalt vorgehen und Riicksicht
auf Thre Beziehung nehmen.

Es kann aber auch vorkommen, dass es besser ist, wenn Ihre Familie keine
Rolle in Threr Beziehung spielt. Wenn die Beziehung zu Threr Familie geprégt ist von
hiufigen Streitigkeiten und erhitzten Diskussionen, dann ist es vielleicht das Beste,
wenn Sie diese einfach dariiber informieren, dass Sie liiert sind, die Person aber nicht
in diese Umgebung einfiihren. Wenn Sie davon ausgehen miissen, dass
Familienmitglieder negative AuBerungen iiber Sie abgegeben, sollten Sie auf ein
gemeinsames Treffen verzichten.

Wenn es um das Thema Familie und Beziehung geht, sollten Sie einfach tun,
was am meisten Harmonie zwischen Thnen und Ihrer Familie und auch in Threr

Beziehung schafft.



27. Die Rolle von Freunden

Wenn Sie jemanden gefunden haben, werden Sie begeistert und gliicklich sein
und die Neuigkeiten Thren Freunden erzihlen wollen. Das macht deutlich, dass
Freunde eine wichtige Rolle in Ihrer Beziehung spielen. Allein schon durch
Meinungen oder Kommentare, konnen IThre Freunde Einfluss auf Thre Beziehung
haben.

Zuerst werden Thre Freunde eine Meinung duflern, auch wenn sie die Person
nie gesehen haben. Sie geben eine Stellungnahme ab, auf Grundlage von dem, was
Sie sagen. Auch wenn die Meinung von Freunden hilfreich sein kann, muss man
aufpassen, weil sie mal neidisch sein konnen und vielleicht sogar Thre Beziehungen
sabotieren wollen.

Das kann passieren, wenn Thre Freunde und Bekannte neidisch sind, weil Sie
sich mit einem wirklich tollen Menschen treffen. Oder vielleicht hatte sogar einer ein
Auge auf die Person geworfen, mit der Sie jetzt ausgehen. Ein solches Verhalten ist
unter Freunden gliicklicherweise nicht iiblich, aber durchaus nicht unmdoglich. Wie
immer, sollten Sie auch hier darauf achten, Meinungen von Freunden nicht zu stark
zu bewerten, da diese hdufig nicht objektiv sind.

Thre Freunde, vor allem die, die Ihnen sehr nahe stehen, spielen eine Rolle in
Ihrer Beziehung, weil sie gemeinsam mit Freunden ausgehen werden und sich im
sozialen Umfeld bewegen werden. In diesen Situationen ist es wichtig, dass Ihre
Freunde und Ihr Partner oder Ihre Partnerin miteinander auskommen und das
Zusammensein genielen konnen. Wenn es Spannungen oder gar Feindschaften bei
diesen Treffen gibt, wird das nicht nur den Spal} aller Beteiligter verderben, es
konnte auch negative Auswirkungen auf Ihre Freundschaften und Ihre Beziehung
haben.

Wenn Sie Ihren neuen Partner oder Ihre Partnerin Thren Freunden vorstellen,
miissen sie daran denken, dass es sich um Ihre Freunde handelt. Sie sind mit Thren

Freunden vertraut, fiir den anderen handelt es sich aber um Fremde. Solche Treffen



sollten Sie aus Sicht des Partners betrachten und deshalb ist es am besten, zu fragen,
was der Partner will, um zu beurteilen, ob er oder sie bereit ist, einige Threr Freunde
zu treffen. Wenn Sie Thren Freunden stéindig von Ihrer neuen Beziehung
vorschwiarmen, dann werden sie natiirlich an Ihrem Gliick teilhaben wollen. Die
Neugier und Spannung von Freunden konnte Sie dazu ermutigen, die Frau oder den
Mann an Threr Seite in den Kreis der Freunde einzufiihren.

Wenn Thre Partnerin oder Ihr Partner auf Ihre Freunde trifft, dann ist es auch
sehr interessant, den Spiell einmal umzudrehen und Meinungen iiber Ihre Freunde zu
horen. Es wird spannend, weil Sie Thre Freunde dann einerseits aus einer anderen
Perspektive sehen, die Sie vorher nicht kannten, auBerdem werden einige Dinge
bestitigt, die Sie vielleicht bereits wussten. Durch diese neue Perspektive werden Sie
eher in der Lage sein, Meinungen und Ansichten von Freunden besser einzuschitzen.

Es ist auch wahrscheinlich, dass Sie in den Freundeskreis des Partners
eingefithrt werden. So konnen Sie Ihren eigenen Freundeskreis erweitern und Sie
haben die Moglichkeit, IThre Ansichten mit Ihrem Gegeniiber zu teilen. Die Hoffnung
besteht darin, dass Sie Menschen aus der jeweils anderen Welt kennenlernen und
dadurch mehr Verstédndnis fiireinander aufbringen und sich besser kennenlernen.
Dadurch werden Ihre Treffen noch interessanter und das Band, das Sie bereits
gekniipft haben, wird noch fester, so dass sie beide sich ndher kommen und das

Zusammensein mehr geniefen.



28. Faktoren, auf die Sie Einfluss haben

Erwartungen, die Sie vor einem Treffen haben und die Hoffnung, eine schone
Zeit zu verbringen, diese Gefiihle konnen Sie steuern. Andere wichtige Faktoren, die
Sie steuern konnen, sind der Ort, an dem eine Verabredung stattfindet und die Dauer
des Treffens.

Der Ort ist ein wichtiger Faktor, Sie sollten sich an einem Ort treffen, der
sicher ist, wo Sie etwas Angenehmes erleben und mit dem auch Ihr Gegeniiber
einverstanden ist. Bei einem ersten Treffen ist Sicherheit noch ein wichtiger Punkt,
denn der oder die andere ist Thnen fremd. Wenn Sie sich Sorgen um Ihre Sicherheit
machen, konnen Sie unmoglich eine Verabredung genieflen und auch nicht den
Charakter eines Menschen erforschen.

Der Ort ist auch deshalb wichtig, weil er sicher eine Rolle dabei spielt, ob Sie
eine Verabredung geniefen. Dieser Faktor wird auch dadurch beeinflusst, wie lange
eine solche Verabredung dauert. Wenn die Person Ihnen sehr fremd ist, werden Sie
bestimmt vorab einen Zeitrahmen festgelegt haben. Oder Ihr Gegeniiber hat sich
bereits iiberlegt, wie lange das Treffen dauern wird.

Sie sollten sich auBBerdem auch selbst gut einschitzten kdnnen und bestimmen,
was Sie wollen und was Sie von einer Verabredung erwarten. Sie miissen ehrlich sein
und zugeben, wenn es Dinge gibt, die Sie recht schnell drgerlich machen. Das kann
auch ganz normale Eigenschaften betreffen, die Ihr Gegeniiber hat.

Sie sollten natiirlich etwas Selbstsicherheit haben, wenn Sie von Ihren
Marotten oder Eigenheiten erzihlen, damit er oder sie nicht iiberrascht ist, wenn es
plotzlich zu unerwartet negativen Reaktionen Threrseits kommt. Wenn Sie nicht iiber
Besonderheiten sprechen, die nun mal fast jeder hat, dann kann das zu
Missverstdndnissen und Unbehagen fiihren. Wenn Sie sich jedoch Thre Marotten
kennen und ehrlich dariiber sprechen, werden Sie in der Lage sein,

Missverstiandnisse zu vermeiden.



Wenn Sie sich mit einem Menschen hiufig treffen, gibt es noch andere
Faktoren, die Sie steuern miissen: die Freundschaft und die Bindung, die Sie
entwickeln. Zuerst miissen Sie sich dariiber klar werden, ob Sie wirklich eine feste
Beziehung mit diesem Menschen wollen.

Es gibt Menschen, die schwach sind. Diese Menschen lassen sich treiben und
geraten in Beziehungen und Situationen, die sie nicht wirklich wollen und in
welchen sie nicht gliicklich sind. Leider fehlt ihnen der Mut, zu tun, was sie sich
wirklich wiinschen und so leiden sie. Man kann jede Situation steuern, auch
Beziehungen zu anderen Menschen, aber unter Umstinden macht man sich
unbeliebt, muss Dinge sagen, die der andere nicht héren will, um die notwendigen
Anderungen zu erreichen.

Steuern Sie den Prozess des Kennenlernens, damit Sie sich nicht plotzlich in
einer Beziehung mit jemandem befinden, mit dem Sie nicht komplett gliicklich sind.
Das kann passieren, wenn der andere eine sehr starke Personlichkeit hat und Thnen
mehr Gefiihle entgegenbringt. Aufgrund von eigenen Gefiihlen lédsst sich mancher
von der Hoffnung tduschen, die Gefiihle beruhen auf Gegenseitigkeit, und plotzlich
ist eine Beziehung entstanden, in welcher einer von beiden nicht gliicklich ist.

Es ist deshalb wichtig, dass man sich immer bewusst macht, in welche
Richtung sich die Beziehung entwickelt und ob die eigenen Gefiihle dabei
ausreichend beriicksichtigt werden. Denken Sie daran, Sie konnen bestimmen, wo
Ihre Verabredungen stattfinden aber natiirlich haben Sie auch Einfluss auf wichtigere
Dinge, zum Beispiel darauf, wie die Beziehung insgesamt verlduft und ob Sie diese
weiter verfolgen.

Denn am Anfang gibt es viele Hoffnungen und Erwartungen, die Hoffnung
besteht jedoch auch darin, dass Thre Erfahrung positiv verliuft, so dass sie beide

hoffen, dass diese Beziehung nicht mehr endet.



29. Fallstricke bei der Partnersuche

Wenn Sie die Friichte Ihrer Aktivitaten ernten wollen, miissen Sie auch
gewisse Risiken auf sich nehmen. Das gilt natiirlich auch fiir die Partnersuche.
Besonders am Anfang sollten Sie sehr vorsichtig sein. Denken Sie daran, Sie kennen
den anderen noch nicht. Wenn Ihre Beziehung fortschreitet, gibt es einige Fallstricke
und Gefahren, auf die Sie achten miissen.

In unserem technologischen Zeitalter miissen Sie extrem vorsichtig sein, was
Thre personlichen Informationen angeht und wie Ihr potentieller Partner das Internet
nutzt.

Diese VorsichtsmaBBnahmen sollten Sie ergreifen, weil Ihr potentieller Partner Thre
Daten im Internet auf millionenfache Weise missbrauchen kann. Im schlimmsten Fall
fiir betriigerische Aktionen, wie Onlineeinkédufe. Oder wenn es nicht gleich zum
Schlimmsten kommt, konnen personliche Informationen, wie Thre E-Mail-Adresse
benutzt werden, um Spam oder Junkmails an andere zu versenden.

Es ist sogar moglich, dass eine Webcam installiert wird und Bilder von Thnen
oder von ihnen beiden im Internet veroéffentlicht werden. Um solche Aktionen zu
verhindern, bitten Sie jeden, mit dem Sie sich treffen, weder Thre E-Mail-Adresse
noch sonstige personliche Daten weiterzugeben. AuBBerdem verlangen Sie, dass keine
Bilder von Thnen veroffentlicht werden, es sei denn, Sie hitten vorher Thre Erlaubnis
dazu gegeben.

Ein anderer Fallstrick, der Thnen bewusst sein sollte, ist dass Thr potentieller
Partner sich zu sehr in Sie verlieben konnte. Es mag am Anfang groBartig sein, wenn
man sehr viel Aufmerksamkeit bekommt, wenn Thnen stindig gesagt wird, dass Sie
der wunderbarste Mensch auf der ganzen Welt sind. Wenn es sich aber herausstellt,
dass der andere regelrecht besessen ist von Thnen, dass sich ein fanatisches oder
unverniinftiges Verhalten einstellt, dann sollte Thnen klar sein, dass sich eine

gefédhrliche Situation entwickeln konnte.



Eine gefihrliche Situation, die sich entwickeln kann, ist das sogenannte
Stalking. In diesem Fall will der Verehrer oder die Verehrerin alles von Thnen wissen,
jeden Ihrer Schritte verfolgen, verlangen, dass Sie mehr Zeit miteinander verbringen
und wiirde wiitend und eifersiichtig, wenn Sie Zeit mit Freunden oder der Familie
verbringen wollen oder alleine etwas unternehmen wollen.

In einer solchen Situation, werden Sie sich nicht mehr sicher fithlen und sie
werden auch nicht mehr sicher sein, deshalb miissen Sie vorsichtig sein und genau
darauf achten, ob die Gefiihle des anderen normal sind oder schon besitzergreifend.

Es kann auch sehr unangenehm werden, wenn Sie fragwiirdige
Charaktereigenschaften feststellen. Wenn jemand nicht vertrauenswiirdig ist, liigt,
stiehlt, dann sind dies sichere Anzeichen dafiir, dass Sie sich mit diesem Menschen
nicht regelmifBig treffen sollten.

Das Gleiche gilt, wenn Sie herausfinden, dass jemand skrupellos ist, Straftaten
begangen hat oder der Typ Mensch ist, den Sie als pervers bezeichnen wiirden. Auch
wenn es noch weitere fragwiirdige Eigenschaften gibt, miissen Sie dariiber
nachdenken, ob Sie sich mit jemandem, der sehr viele unerwiinschte Eigenschaften
hat, weiterhin treffen wollen.

Wenn Sie sich dieser und anderer Fallstricke bewusst sind, konnen Sie sich vor
Verletzungen und Enttduschungen schiitzen. Auerdem konnen Sie sich und Thre
Familie vor sehr negativen Erfahrungen schiitzen, die ansonsten in der Zukunft auf

Sie warten konnten.



30. Positive Entwicklungen

Ein vielleicht sehr anekdotisches Beispiel, das Thnen zeigt, ob Sie fiir
jemanden wichtig sind, ist ob Sie im Kurzwahlspeicher des Telefons programmiert
sind. Aber solche Fragen sind in Zeiten der sprachaktivierten Telefontechnologie
schon wieder veraltet. Dennoch es gibt andere Moglichkeiten herauszufinden, wie
wichtig man dem anderen ist, ohne seine Privatsphire zu verletzen.

Ein Indiz fiir positive Entwicklungen ist, wenn Sie freiwillig Informationen
iiber Freunde und die Familie bekommen. Auf3er IThnen, sind Familie und Freunde die
wichtigsten Menschen fiir den potentiellen Partner. Das sind Leute, mit welchen er
oder sie ebenfalls personliche Informationen teilt und von welchen er oder sie sich
Rat und Hilfe holt. Die Familie und Freunde des potentiellen Partners kennen diesen
Menschen schon lidnger, es gibt viele grundlegende Informationen, von denen Thnen
noch nichts bekannt sein diirfte.

Wenn Sie von Freunden und der Familie freiwillig Informationen erhalten,
dann heil3t das Sie werden in den privilegierten Kreis derer aufgenommen, die
diesem Menschen sehr nahe stehen. Das wire ein sehr positives Zeichen und wiirde
bedeuten, dass sie beide sich bereits in einer ernsthaften Beziehung befinden.

Wenn Sie auf Nachfrage bereitwillig Auskunft von Freunden und
Familienmitgliedern erhalten, dann bedeutet das, Sie haben die engsten Freunde und
Familienmitglieder gefunden, mit welchen Ihr potentieller Partner eine enge
Beziehung hat. Auch das ist eine positive Entwicklung, denn es zeigt, dass der andere
sich sicher ist und sie den Menschen vorstellen will, die ihm oder ihr am Wichtigsten
1st. Es bedeutet, dass Ihr Partner will, dass Sie diese Menschen kennen lernen und
dass sie sich daran gewohnen sollen, dass Sie kiinftig bei vielen Gelegenheiten
anwesend sein werden.

Wenn man eine Beziehung schaffen und weiter entwickeln will, ist
Kommunikation ein sehr bedeutender Faktor. Die Hiufigkeit von Anrufen und

anderen Kontakten zwischen ihnen beiden gibt Ihnen auch einen Hinweis, inwieweit



Ihre Beziehung sich weiter entwickelt. Wenn Sie in Verbindung bleiben, die
Arbeitszeiten und andere Angelegenheiten des anderen kennen, dann heif3t das, Sie
wissen, was im Leben des anderen geschieht. Wenn Sie wissen, was der andere tut,
dann konnen Sie helfen und Rat und Unterstiitzung anbieten, falls erforderlich.

Ihre Beziehung ist auf einem guten Weg, wenn der potentielle Partner auf viele
mogliche Arten zeigt, dass er an Sie denkt. Vielleicht erhalten Sie kleine Geschenke
oder man bietet Ihnen an, den Rasen zu miahen oder Schnee zu raiumen. Wenn Sie ein
Mann sind, wird sich eine Frau vielleicht anbieten, einen GroB3einkauf fiir Sie zu
erledigen.

In einer Beziehung sind solche Dinge sehr angenehm und positiv. Vielleicht
bekommen Sie zum Geburtstag oder zum Valentinstag Geschenke oder Sie werden
zum Essen eingeladen oder Sie unternehmen etwas, das Sie ganz besonders genieflen
und das Thnen das Gefiihl gibt, dass Sie etwas Besonderes sind und geliebt werden.
Symbolische Anerkennung dieser Art festigt die Freundschaft zwischen zwei

Menschen und ein tiefes Vertrauen wird geschaffen.



31. Langere Zeitspannen miteinander verbringen

Wenn Thre Beziehung an einem Punkt angelangt ist, wo sie beide mehr Zeit
zusammen verbringen, oder sich hadufiger treffen, dann konnen Sie zur richtigen Zeit
einen Schritt weiter gehen und sich nidher kommen.

Sie konnen sich ndher kommen, wenn sie ldangere Zeit miteinander verbringen.
Verbringen Sie gemeinsam ein Wochenende oder verreisen Sie iiber das
Wochenende. Das konnen Sie auch bei Ihnen, dem Partner oder der Partnerin in der
Wohnung tun. Um das Beste aus dieser Zeit zu machen, muss der Gastgeber
sicherstellen, dass die Wohnung sauber und einladend ist. Es sollten auch Pline
geschmiedet werden, was es zum Mittag- oder Abendessen gibt, so dass es keine
Unannehmlichkeiten gibt, weil die gemeinsame Zeit unterbrochen werden muss.
Also ist es am besten, wenn Sie Aufgaben wie Einkaufen und Putzen vorher
erledigen. Auf diese Weise konnen Sie das Wochenende in einer vollig entspannten
und angenehmen Weise verbringen. Sie konnen tun, was Sie wollen und hingehen,
wohin Sie gehen wollen, ohne das Gefiihl, dass Sie noch irgendwelche Aufgaben
erledigen miissen.

Sie konnen auch einen gemeinsamen Urlaub miteinander verbringen. Das
bedeutet, dass Sie einen Urlaubsantrag stellen, die Reise planen und auch alle
notwendigen Reisevorbereitungen treffen miissen. Sie beide miissen sich iiberlegen,
wo Sie den Urlaub verbringen wollen, es ist wichtig, dass Sie sich auf einen Ort

einigen, der Thnen beiden angenehm ist

Ein gemeinsamer Urlaub kann Thre Beziehung sehr intensivieren, weil Sie in
einer anderen Umgebung sind und allein das schon triagt in hohem Mal3e dazu bei,

dass Sie sich gut fiihlen, erfrischt und voller Energie. In einem gemeinsamen Urlaub



konnen sie gemeinsame Interessen ausleben. Sie werden neue Qualitidten beim
anderen entdecken und so die Beziehung stéarken.

Sie konnen auch versuchsweise beim anderen einziehen. Wenn Sie bereits eine
recht feste und stabile Beziehung haben, konnen Sie dem anderen anbieten, auf
Probe einzuziehen. Solche Situationen konnen sich auch ergeben, wenn einer von
beiden seine Wohnung renovieren lédsst und keine andere Moglichkeit hat,
unterzukommen. Bevor Sie in ein Hotel ziehen, ist es unter Umsténden eine gute
Idee, voriibergehend beim Partner einzuziehen, aber natiirlich nur, wenn Sie ihn
schon langer kennen und sich nahe stehen.

Und wenn Sie ein eigenes Haus oder Appartement haben, gibt es bestimmt die
Gelegenheit, dass Arbeiten auszufiihren sind, die es notwendig machen, dass Sie fiir
einige Tage das Haus verlassen. Dann ist es schon fiir einige Tage beim Partner zu
wohnen.

Sie konnen auch in der Wohnung des anderen iibernachten. Sie lernen sich
ndher kennen, Zeit miteinander verbringen. Sie kommen sich néher, als bei Treffen
auBer Haus oder bei Telefongesprichen. Sie werden diese Zeit genieBBen, denn eine
Ubernachtung ist doch eine recht kurze Zeitspanne und so werden sie beide alles

daran setzen, dass sie eine gute Zeit haben und sich ndher kommen.



32. Wann sollten Sie sich darum bemiihen, eine Beziehung

fortzusetzen

Wenn Sie sich eine Zeitlang getroffen haben, miissen Sie die Beziehung
analysieren und bewerten. Das miissen Sie tun, denn nur dann kénnen Sie bewusst
entscheiden, was weiterhin geschieht. Gibt es Fortschritte, entwickelt sich Thre
Freundschaft zu einer ernsthaften Beziehung? Verschiedene Faktoren sollten
berticksichtigt werden, damit Sie die richtige Entscheidung treffen und Ihre
Beziehung weiterfiihren oder nicht.

Ein Faktor, den Sie priifen sollten ist, ob es allgemeine Ubereinstimmungen
gibt. Es bedeutet, dass sie beide gemeinsame Interessen haben, und dass dort wo es
Unterschiede gibt, diese vom anderen verstanden und akzeptiert werden. Es bedeutet,
dass sie Fragen diskutieren und einen Konsens erreichen konnen. Wenn
Kompromisse gefunden werden, sind sie zufrieden und gliicklich mit dem
Endergebnis.

Das Gegenteil davon ist eine Beziehung, in welcher es keine
Ubereinstimmungen gibt. Sie beide streiten stindig und zumindest einer ist hiufig
enttduscht und ungliicklich mit dem Endergebnis. Sie sind nicht gliicklich und frei,
sondern leiden unter den Meinungsverschiedenheiten und unterdriickter Wut. Das
wiederum fiihrt zu noch mehr Streitigkeiten, was letztlich dazu fiihrt, dass die
Beziehung scheitert.

Priifen Sie, ob sie gemeinsame Interessen und Werte haben, die sie
miteinander teilen wollen. Natiirlich ist jeder anders und hat unterschiedliche
Eigenschaften und Qualititen aber eine gemeinsame Basis ist erforderlich. Wenn sie
beide sehr unterschiedlich sind und ganz verschiedene Interessen haben, dann
konnen sie vielleicht Freunde werden, aber sie sollten keine Beziehung haben. Eine
Freundschaft ist zwar Teil einer Beziehung, eine Beziehung bedeutet aber wesentlich

mehr als Freundschaft. Sie brauchen Dinge, die sie beide geniellen, sie miissen bereit



sein, an der Welt des anderen teilzuhaben und zwar auf eine innige und interessierte
Art und so dass es sich fiir beide lohnt, die Beziehung fortzusetzen.

Es ist auch wichtig, dass sie eine gewisse Leidenschaft fiireinander haben, dass
sie einen Zauber spiiren. Wenn Thre Beziehung ernster wird, kommen sie einander
ndher und das bedeutet auch, dass sie tiefe Gefiihle fiireinander entwickeln. Es ist
wichtig, warme, wunderbare Gefiihle zu entwickeln fiir eine gute und ernsthafte
Beziehung. Solche Gefiihle sind ein gutes Zeichen, dass sie bereits eine tiefe und
ernste Beziehung haben. Leidenschaft und Zauber sind starke Zeichen, dass eine
Beziehung es wert ist, sie fortzusetzen und einen Menschen weiterhin zu treffen.

Wenn sie sich bereits eine Weile kennen und feststellen, dass sie sich mégen
und dass sie ihre Freundschaft genieBBen, stellen sie vielleicht fest, dass es etwas gibt,
das iiber eine reine Freundschaft hinausgeht, dann haben sie die Hoffnung auf eine

Liebesbeziehung.

Wieder ist es wichtig, dass sie Gefiihle fiir den anderen haben, denn das spielt eine
wichtige Rolle, wenn eine Beziehung in die Krise gerit und das passiert frither oder
spater in fast jeder Beziehung.

Wenn die genannten Faktoren zutreffen, konnen Sie sich gliicklich schitzen,
denn dann haben Sie einen Menschen gefunden, mit dem Sie eine gliickliche Zukunft

verbringen konnen.



33. Romantische Seiten der Partnersuche

Es ist schon, wenn zwei Menschen sich treffen und die gemeinsam verbrachte
Zeit als unvergesslich empfinden. Das ist sicher der Fall, wenn Sie gemeinsam eine
romantische Zeit genieBen. Das kann geplant sein, oder einfach so geschehen. In
jedem Fall miissen einige Faktoren zutreffen, damit magische oder romantische
Momente geschehen konnen.

Unter den Faktoren, die man als romantisch bezeichnen kann, gibt es drei ‘A’
Faktoren — Atmosphére, Aktivitit und Anziehung.

Atmosphire ist eine wichtige Eigenschaft, die eine gute Stimmung schafft. Die
Stimmung enthélt die Atmosphére eines Ortes und muss angenehm und romantisch
sein. Die Stimmung, welche durch eine romantische Atmosphére hervorgerufen wird,
kann ein normales Treffen zu einem romantischen Erlebnis machen. Die Stimmung
ist das, was Thre gemeinsame Zeit zu einem besonderen, magischen, romantischen
Erlebnis macht.

Sie konnen die richtige Atmosphire fiir romantische Stimmung schaffen,
indem Sie auf angenehme Beleuchtung, Musik und eine angenehm dekorierte
Umgebung achten. Die Beleuchtung sollte in der Regel verhalten sein. Entweder
verwenden Sie einen Dimmer, um das Licht zu modulieren oder Sie verwenden
Kerzenlicht. Kerzenlicht ist eigentlich ein Muss, wenn es darum geht eine
romantische Atmosphire zu schaffen.

Doch die Beleuchtung ist nicht alles, wenn es darum geht, eine romantische
Atmosphire zu schaffen. Die richtige Beleuchtung muss mit der passenden Musik
kombiniert werden und beides muss zu den Menschen passen, die sich zu einem
romantischen Stelldichein treffen. Natiirlich hat jeder einen anderen
Musikgeschmack und die Kulturen unterscheiden sich darin, welche Musik als
romantisch eingestuft wird, dennoch kann man sagen, dass romantische Musik eher
zuriickhaltend ist. Musik und Beleuchtung konnen daher als Einheit gesehen werden,

die bei einem romantischen Treffen abgestimmt sein sollte.



Romantische Stunden konnen Sie nur in einer angenehmen und attraktiven
Umgebung erleben. Um es einfach zu sagen, der Ort, den zwei Menschen aufsuchen,
um eine schone Zeit zu verbringen, muss sauber und angenehm sein. Das konnen Sie
mit ganz wenig Mitteln erreichen. Das Wichtigste ist, dass sie beide sich wohl fithlen
und das ist nur moglich, wenn auch die Umgebung angenehm fiir sie beide ist.

Doch nicht nur die Atmosphire ist wichtig, auch die Aktivitédten, die sie bei
einem romantischen Beisammen sein erleben, sind wichtig fiir Thre Gefiihle. Auch
hier gilt, zwar unterscheiden sich die Menschen, welche Aktivitidten bevorzugen,
aber es gibt einige, die besser geeignet sind, eine romantische Atmosphére zu
schaffen.

Ein Abendessen in einem schonen Restaurant oder zu Hause, ist eine der
besten Moglichkeiten, um ein romantisches Feuer zu entfachen. Man kann es nicht
genau erklédren, aber es scheint so, dass die Kombination von gutem Essen, guter
Musik, angenehmer Beleuchtung oder Kerzenlicht ein Essen in eine ganz
romantische Angelegenheit verwandeln kann.

Und am Wichtigsten, neben den oben genannten Faktoren ist, dass eine
Anziehung zwischen den beiden Menschen vorhanden ist. Romantik entsteht durch
eine Beriihrung, durch einen Blick eine Geste, ein Gefiihl, das zwei Menschen
umféngt und gleichzeitig verzaubert.

Bestimmte Faktoren konnen beeinflusst werden, um eine romantische
Begegnung zu ermoglichen, dennoch kann man Romantik nicht wirklich planen.
Wenn Sie eine Verabredung haben und einige oder alle Faktoren stimmen und Sie
fiihlen sich stark vom anderen angezogen, werden Sie sicher eine Erfahrung machen,

an die Sie noch lange denken werden.



34. Wochenendbeziehungen und Fernbeziehungen

Hiufig sagt man ‘die Liebe wichst mit der Entfernung.” Wenn daran etwas
Wabhres ist, sollte eine Beziehung zu einem Menschen an einem weit entfernten Ort
eine sichere Sache sein, die fast schon garantiert, dass sie eine gliickliche Beziehung
haben.

Aber natiirlich, ist das nicht unbedingt der Fall. Bei einer Fernbeziehung
kommt einfach der Faktor Entfernung noch ins Spiel, zusitzlich zu all den anderen
Betrachtungen und Themen, die eine Rolle in einer Beziehung spielen.

Lassen Sie uns erst erkldren, was eine Fernbeziehung ist. Es ist eine
Beziehung, die iiber eine groBlere Entfernung besteht, sicher ist es aber auch wichtig,
den Begriff ,Beziehung’ zu definieren.

Eine Beziehung ist, wenn das Denken, Handeln oder Fiihlen von zwei
Menschen aufeinander bezogen ist. Die Gesellschaft geht davon aus, dass man sich
in einer Beziehung einigermalen regelmiBig sieht, das dient dem Zweck, eine
engere Bindung aufzubauen, die dann zu einer romantische Beziehung wird.

Eine Beziehung bedeutet somit, dass sich zwei Menschen treffen, diese
Treffen sollten ziemlich regelméBig stattfinden, damit die beiden Menschen eine
engere Bindung entwickeln konnen.

Wenn man sich diese Definition vor Augen fiihrt, konnen bei einer
Fernbeziehung keine regelméfBigen oder hdufigen Treffen stattfinden. Stellen Sie sich
zum Beispiel zwei Paare vor, die in benachbarten Landern leben, aber nur ein Paar
hat das, was man als Fernbeziehung bezeichnen konnte.

Ein Paar lebt in zwei benachbarten Lindern, jeweils in einer groeren Stadt.
Sie konnen sich regelmiBig sehen. Das andere Paar jedoch kann sich nicht sehen,
welil beide in einer abgelegenen Gegend wohnen — weil es sehr teuer ist, zu reisen.

Eine Fernbeziehung ist also eine Situation, in der die Entfernung eine sehr
grof3e Rolle spielt und sie spielt eine negative Rolle, denn die Entfernung kann zwei

Menschen daran hindern, sich zu sehen und eine Beziehung zu leben. In



Fernbeziehungen ist es moglich, dass die Partner sich treffen, aber solche Treffen
finden nicht regelmaBig statt.

Die Hiufigkeit von Treffen kann variieren. Ein Paar, das eine Fernbeziehung
hat, sieht sich vielleicht zwei oder dreimal pro Monat oder seltener, oder nur einmal
alle zwei oder drei Monate.

Ein klarer Nachteil einer Fernbeziehung ist, dass man nicht zusammen sein
kann und nicht die Moglichkeit hat, seine Zeit gemeinsam zu verbringen. Wenn ein
Paar nicht zusammen sein kann, gibt es auch kaum eine Chance das romantische
Feuer zu entfachen. Das scheint ein sehr groB3er Nachteil zu sein, das muss aber nicht
immer der Fall sein.

Durch die vielen neuen Technologien, die uns heutzutage zur Verfiigung
stehen, man kann per Internet telefonieren, Bilder und Videos versenden, per Instant
Messaging stidndig in Kontakt bleiben, auBerdem gibt es auch noch das Telefon, so
dass ein Paar in einer Fernbeziehung die Moglichkeit hat, regelmiBig Kontakt zu
pflegen und die Verbindung stark und aufrecht zu erhalten.

Bei diesen Treffen sind die Erwartungen natiirlich grof3 und wenn es grof3e
Erwartungen gibt, kann es gut sein, dass die Sehnsucht viele romantische Momente

schafft, auch wenn der Partner weit weg und nicht erreichbar ist.

35. Kurze Beziehungen

Ein Faktor iiber den man natiirlich immer nachdenken sollte und der bei einer
Beziehung hiufig eine Rolle spielt, ist die Frage, wie lange eine Beziehung dauern
sollte. Zumindest einer von beiden muss in irgendeiner Weise definieren, ob er den
anderen weiterhin sehen will, ob man die Zeit gemeinsam verbringt. Diese Frage
eriibrigt sich oft bei einem ,,One-Night-Stand*.

Dabei haben die Menschen mehr oder weniger zufillig entschieden, dass ihre

Beziehung eher ein kurzfristiges Erlebnis sein wird.



Solche kurzen sexuellen Beziehungen gibt es hiufig unter Studenten oder
allgemein bei jungen Menschen. Diese Form der Beziehung scheint aus dem Stress
und der Frustration zu entstehen, wenn es einfach nicht klappen will, einen Partner
fir eine langfristige und ernste Beziehung zu finden. Mit jedem Versuch fiihlen sich
die Leute noch mehr unter Druck gesetzt, weil die Zeit vergeht und sie natiirlich auch
nicht jiinger werden. Viele Menschen sind trotz aller Freunde und Bekanntschaften
einsam.

Wenn Sie jemandem begegnen, der freundlich ist, mit dem Sie gut
auskommen, kann eine kurze Beziehung Ihnen viel mehr bieten, als nur Sex — Sie
konnen Freunde werden, sie konnen Sex haben und Sie konnen Spall haben. In einer
solchen Beziehung biirden die Partner sich gegenseitig nicht irgendwelche
Verpflichtungen auf, Sie verbringen Ihre Zeit auch nicht miteinander, um zu priifen,
ob sich eine langfristige Beziehung entwickelt.

Eine solche Beziehung bedeutet, dass sie beide in erster Linie Spall haben
wollen und eine sexuelle Beziehung.

Eine normale Beziehung erfordert einen recht groBen Zeitaufwand. Aber viele
Leute sind sehr vorsichtig und sie brauchen lange, bis sie sich entscheiden, mit einem
Menschen intim zu werden.

Eine kurzfristige Beziehung oder ein One-Night-Stand kann daher recht
intensiv werden, aber die Partner in einer solchen Beziehung, stellen in der Regel
keine Forderungen. Es sind einfach keine Erwartungen vorhanden, weil keine
langfristige und allzu ernste Beziehung angestrebt wird.

Wie bereits erwihnt, liegt es in der Natur dieser Beziehung, dass diese nicht
auf lange Sicht geplant wird. Wenn das beiden Beteiligten klar ist, wird es auch nicht
zu Meinungsverschiedenheiten kommen

Wenn fiir einen der beiden Partner die Beziehung ernster wird, als geplant,
dann wird die Beziehung wahrscheinlich zu Ende sein, denn das, was urspriinglich
vereinbart war, ist in Gefahr. In diesem Sinne wird also die urspriingliche

Ubereinkunft gebrochen und die Beziehung wird wahrscheinlich enden.



Solche kurzfristigen Beziehungen finden auch oft ein schnelles Ende, wenn
einer der beiden Beteiligten jemanden kennenlernt, mit dem sich etwa Ernsteres
entwickelt. Dann findet diese kurze Beziehung ein Ende und die beiden Menschen
gehen Thren Weg weiter, doch jeder in eine andere Richtung.

Diese kurzen und recht unverbindlichen Beziehungen haben ganz eindeutig
ihre Vorteile und Nachteile. Als Vorteil kann man auf jeden Fall werten, dass es viel
weniger Druck und Stress gibt, dem anderen zu gefallen. AuBBerdem hat man den
Vorteil, der Einsamkeit fiir eine Weile zu entflichen. Man kann viel Spall zusammen
haben, ohne weit in die Zukunft zu denken.

Allerdings haben solche Beziehungen nicht nur Vorteile. Der Nachteil ist, dass
die Zukunft mit jedem Tag néher riickt und sie konnen ihr nicht entfliehen. Zeit,
welche Sie damit verbringen, die Zukunft zu ignorieren, konnen Sie nicht
zuriickholen.

Fiir Frauen bedeutet das einen weiteren groen Nachteil, denn Frauen, die
hiufig kurze Beziehungen haben, handeln sich einen schlechten Ruf ein und das ist
wirklich ein grof3er Nachteil.

Dennoch muss man sagen, kurzfristige Beziehungen oder auch ,,One-Night-
Stands* haben auch eindeutig positive Aspekte. Aber natiirlich muss jeder Einzelne
selbst beurteilen, was das Beste fiir ihn ist. Wéagen Sie Vor- und Nachteile
gegeneinander ab und vergewissern Sie sich, dass Sie Thre Zukunft damit nicht

verbauen.



36. Langfristige Beziehungen

In einer Beziehung geht es darum, sich mit jemandem zu treffen, um eine feste
Bindung zu schaffen, dann kann es gelingen, eine Beziehung iiber eine lange Zeit
aufrecht zu erhalten.

Wenn zwei Menschen mehrere Monate bis zu einem Jahr zusammen sind,
haben sie sich eindeutig etwas zu sagen und sie haben eine Beziehung, die man als
langfristig bezeichnen kann. Man sagt es handelt sich hierbei um eine langfristige
Beziehung, weil jeder wahrscheinlich die wichtigsten Eigenschaften des jeweils
anderen kennen wird.

Stellen Sie sich vor, Sie haben einen neuen Job und eine Freundschaft mit
einem Kollegen auBlerhalb der Arbeit entwickelt, die mehrere Monate oder Jahre
wihrt, dann werden Sie diesen Menschen wahrscheinlich als Freund betrachten. Sie
haben zu diesem Menschen eine engere Bindung als zu anderen Kollegen.

Die Situation in einer langfristigen Beziehung ist deshalb ganz dhnlich. Sie
haben im Lauf der Monate mehr gelernt iiber die Personlichkeit des anderen, tiber
seine oder ihre Vorlieben oder Abneigungen und dieser Mensch bedeutet Thnen mehr,
als jemand mit dem Sie nur eine kurze Beziehung hatten.

Die Moglichkeit, mehr iiber jemanden zu erfahren ist exakt der Grund, warum
eine langfristige Beziehung wichtig ist. Denken Sie daran, der Begriff “Beziehung”
bedeutet auch die Entwicklung einer stiarkeren Bindung zu jemandem. Eine
Beziehung, die iiber einen ldngeren Zeitraum geht, ist eindeutig eine Moglichkeit,
diese stdrkere Bindung zu entwickeln, oder sich dafiir zu entscheiden, mit diesem
Menschen keine engere Bindung einzugehen.

Langfristige Beziehungen geben Thnen die Moglichkeit, mehr iiber den
anderen zu erfahren, weil Sie mehr Zeit miteinander verbringen und Dinge
zusammen unternehmen, die Aspekte der einzelnen Personlichkeiten zu Tage
fordern. Das ist wichtig, denn wenn Sie die Personlichkeit des anderen nicht kennen,

dann konnen Sie auch nicht beurteilen ob er oder sie zu Ihnen passt.



Und wihrend sich manche Menschen einfach so zum Spal3 auf Partnersuche
machen, oder sich mit jemandem treffen, um Langeweile zu vermeiden, so bedeutet
Partnersuche fiir die meisten Leute im Kern doch, dass sie jemanden kennen lernen
wollen, mit dem sie vielleicht ihr ganzes Leben verbringen konnen.

Um den Wunsch zu erfiillen, einen Partner fiirs Leben zu finden, ist es wichtig,
dass man ausreichend Zeit miteinander verbringt, um sich gegenseitig
kennenzulernen. Allerdings muss man daran denken, dass es moglich ist, dass man
schon beim ersten Treffen seinen Traumpartner findet. Das ist allerdings recht
unwahrscheinlich. Und wenn es geschieht, werden sich wahrscheinlich weniger
positive Charaktereigenschaften des anderen zu einem ungiinstigen Zeitpunkt
bemerkbar machen.

Doch auch eine langfristige Beziehung kann negativ sein. Vielleicht treffen Sie
sich, trotz zunehmender Zweifel und Fragen, die nie geklirt wurden. Wenn das der
Fall ist, kann auch eine langfristige Beziehung auseinander gehen und nichts mehr
bedeuten.

Wenn eine Beziehung iiber lange Zeit funktionieren soll, miissen beide Partner
ernsthaft daran arbeiten und interessiert sein, es reicht nicht aus, dass man sich
regelmaBig trifft. Sie miissen ehrlich sein, offen und den anderen auch mit
unangenehmen Dingen konfrontieren, wenn ein Streitpunkt auftaucht. Dann kdnnen
Sie davon ausgehen, dass Sie einander gut kennen und dass Sie wirklich beurteilen

konnen, ob Sie als Partner zusammen passen.



37. Wann Sie sich bei der Partnersuche nur mit einem

Menschen treffen sollten

Bei der Partnersuche gibt es keine Regel, dass man sich nur mit einer Person
treffen sollte. Wenn Sie und der oder die andere keine entsprechende Vereinbarung
haben, ist das Spiel offen. Ob Sie sich bei der Partnersuche auf einen Menschen, oder

mehrere Menschen konzentrieren, hingt von Thnen und verschiedenen Faktoren ab.

Wenn Sie vielleicht noch nicht allzu lange auf Partnersuche sind, oder das
ganze Thema fiir Sie noch neu ist, dann ist es vielleicht besser, Sie treffen sich
vorerst nur mit einem Menschen. Im Wesentlichen ist es natiirlich so, dass immer
viel Neues auf einen zukommt. Deshalb ist es das Beste, wenn man es langsam
angehen ldsst. Wenn Sie nicht gerade extrem selbstsicher sind, werden Sie vielleicht
mit den normalen Terminen und zusétzlichen Terminen durch mehrere potentielle
Partner iiberfordert sein.

Es macht Spal}, jemanden kennen zu lernen. Es wird jedoch anstrengend,
wenn das Ziel eines Treffens nur kiihl kalkuliert wiirde, nach dem Motto: ,,je groBer
die Auswahl, umso besser die Wahl“.

Wenn Sie eine Beziehung hinter sich haben, ist die Partnersuche natiirlich
nicht neu fiir Sie, aber es ist sicher schon eine Weile her, dass Sie sich mit jemandem
getroffen haben, um einen Partner zu finden. Sicher sind Sie mit Ihrem fritheren
Partner ausgegangen, aber es ist doch nicht das Gleiche.

Der Grund, warum man sich nach einer Partnerschaft nicht mit vielen
Menschen treffen sollte, 1st dass man wirklich Zeit braucht, um iiber eine solche
Trennung hinwegzukommen, man muss analysieren, was falsch gelaufen ist, und die
Trennung verstehen und emotional akzeptieren. Wenn Sie sich nicht die Zeit nehmen,
fiir eine solche emotionale Bewertung, dann werden Sie unter Umstédnden negative

Emotionen in Thre weiteren Beziehungen iibertragen, was zu Problemen fithren kann.



Die Treffen mit potentiellen neuen Partnern werden regelrecht an Thnen
,vorbeigehen* und Sie werden sich fragen, was mit Ihnen los ist.

Wenn Sie jedoch Thre Beziehung ehrlich analysieren und einschétzen, gibt es
die Moglichkeit, dass Sie bei der kiinftigen Partnersuche davon profitieren. Sie
werden in der Lage sein, besser zu bewerten, was Sie wollen und Sie werden wissen,
wonach Sie suchen. Sie werden auflerdem in der Lage sein, Eigenschaften zu
erkennen, die fiir Sie ein rotes Tuch darstellen.

Denken Sie daran, die Partnersuche und die damit verbundenen Treffen sollen
schone und angenehme Erfahrungen sein. Sie sollten also alles eliminieren, was dazu
fihren kann, dass die Sache schief geht.

Oder um es anders zu sagen, es ist am besten, wenn Sie kein Risiko eingehen
und die Sache nicht noch komplizierter machen, als sie ist, indem sie mehrere

potentielle Partner kennenlernen, nachdem Sie eine Beziehung beendet haben.



38. Griinde, die dafiir sprechen, dass man sich mit mehreren

Menschen bei der Partnersuche trifft

Wenn man eine Verabredung hat, ist hiufig schon die Frage gelost, was man
am Freitag oder Samstagnacht tut. Das kann auch einer der wichtigsten Griinde dafiir
sein, sich mit zwei oder drei Leuten zu treffen.

Es ist wichtig, zu betonen, dass das nur geht, wenn man noch keine festere
Bindung und keine Versprechungen gemacht hat. Sie beide haben beschlossen,
zusammen auszugehen und sie konnen die Moglichkeit einer ernsten Beziehung
erkunden.

Es gibt auch eine besondere Verabredung, die man "Quasiverabredung"
nennen konnte. Eine solche Verabredung sieht zwar aus, wie eine normale
Verabredung, das ist aber wirklich nicht der Fall. Damit ist eine Situation, wie folgt
gemeint: Sie kennen jemanden, der iber wenig freie Zeit fiir Verabredungen verfiigt,
aber wenn die betreffende Person das Bediirfnis hat, auszugehen, dann treffen Sie
sich. Sie sind vertraut mit einander, deshalb ist es okay und schon, wenn Sie
miteinander ausgehen. Aber Sie wissen beide, dass Sie nicht auf der Suche nach
einer ernsten Beziehung sind.

Damit unterscheidet sich ein solches Treffen von einer normalen Verabredung,
bei der man viel iiber die Moglichkeit einer lingeren Beziehung nachdenkt. Deshalb
kann es auch in Ordnung sein, sich mit mehreren Menschen zu treffen, wenn bei
manchem gar nicht beabsichtigt ist, eine Beziehung einzugehen.

Aber es kann auch gerechtfertigt sein, sich mit mehreren Menschen zu treffen,
wenn dadurch der Druck und der Stress genommen werden kann.

Wenn Sie sich mit mehreren potentiellen Partnern treffen, so verringert das
den Druck, denn es gibt mehrere Moglichkeiten fiir Sie. Vielleicht haben Sie auch
viele Verabredungen, sind aber noch gar nicht bereit fiir eine ernsthafte Beziehung.

Wenn Sie mit mehreren Menschen ausgehen, wird es vielleicht einfacher, wirklich



‘herzliche Verabredungen’ zu haben. Wenn Sie sich nur mit einem Menschen treffen,
kommt die Frage ‘wohin fiihrt diese Bekanntschaft’ unausweichlich auf Sie zu.

In anderen Worten, es ist vielleicht gerechtfertigt, mehrere Verabredungen zu
haben, wenn man davon ausgeht, dass eine feste Beziehung aus einer Verabredung
entsteht. Sie gehen mit unterschiedlichen Menschen aus, haben Spall und verbringen
eine schone Zeit miteinander.

Ein weiterer Grund, der rechtfertigt, mehrere Verabredungen zu haben, scheint
vielleicht iiberraschend— wenn Sie ein angenehmer und sympathischer Mensch sind
und gut aussehen, werden viele Leute Sie attraktiv finden. Wenn das der Fall ist,
wundern Sie sich nicht, wenn Sie viele Angebote fiir Verabredungen von mehreren
Seiten bekommen.

Jeder wird Ihr Herz erobern wollen. Es liegt also an Ihnen, zu entscheiden, ob

sich mit mehreren Menschen verabreden.



39. Statusfragen bei der Partnersuche

Wenn Sie sich mit jemandem verabreden, ist es ganz normal, dass Sie ein
gewisses Niveau voraussetzen, damit Sie die Verabredung auch wirklich genief3en
konnen. Oder es gibt etwas, das in Thnen den Wunsch weckt, ihn oder sie besser
kennen zu lernen.

Die erste Anziehung wird meist durch Neugier geweckt. Aber wenn Sie einen
Menschen lidngere Zeit treffen, werden Sie noch andere Gesichtspunkte in Thre
Beurteilung mit aufnehmen. Hat der potentielle Partner einen mit Ihrem
vergleichbaren Status?

Ein wichtiger Faktor, wenn nicht der wichtigste, ist Geld — Natiirlich ist Geld
kein Hinweis auf einen guten Charakter aber es ist wichtig zu wissen, ob ein Mensch
mit Geld umgehen kann. Sie miissen nicht wissen, wie viel jemand genau verdient
oder auf dem Sparbuch hat, aber Sie sollten in Erfahrung bringen, wie der andere
seinen Lebensunterhalt bestreitet.

Warum ist das wichtig? Bei der Partnersuche entstehen Kosten. Es entstehen
Kosten fiir Speisen und Getrinke bei den Verabredungen aber es gibt noch
zusitzliche Kosten. Es wird Sie sicher beruhigen, wenn Sie wissen, dass nicht immer
nur eine Partei fiir die Kosten einer Verabredung aufkommt. Es wird Thre Bindung
sicher auch stdrken, wenn ab und zu ein Geschenk gemacht wird, zum Beispiel an
Geburtstagen.

Auch wenn man bei Verabredungen gerne zahlen will, ist es nicht immer so,
dass man auch in der Lage dazu ist. Dann kann es sein, dass einer auf den anderen
angewiesen ist. Wenn das der Fall ist, kann das bedeuten, dass Sie im weiteren
Verlauf auch noch fiir weitere Kosten aufkommen miissen. Wenn nicht erkennbar ist,
dass es sich hierbei um ein voriibergehendes Problem handelt, ist das nicht gerade
ein Anreiz, jemanden weiterhin zu treffen und eine feste Beziehung anzustreben.

Wenn Sie wissen, wo der andere arbeitet, haben Sie bereits eine recht gute

Vorstellung davon, wie seine Einkommenssituation ist. Weitere Informationen



erhalten Sie, wenn Sie darauf achten, was jemand sagt, was jemand kauft und welche
Aktivititen er sich leisten kann.

Ein anderer Faktor, den man beachten sollte, ist der gesellschaftliche Status,
den jemand hat. Das diirfte nicht schwer zu bestimmen sein, anhand der Manieren
und dem Verhalten, denn diese Dinge werden bereits beim ersten Treffen
offensichtlich.

Werte sind wichtig, weil Unterschiede in der Personlichkeit zu enttduschten
Erwartungen und Konflikten fithren konnen. Wenn Erwartungen enttduscht werden,
ist es wahrscheinlich, dass man die gemeinsamen Treffen nicht mehr genieBen kann.
Sie werden gemeinsame Treffen nur genieBen konnen, wenn Ihre Erwartungen erfiillt
werden oder wenn Sie sogar positiv iiberrascht werden. Wenn Thre Erwartungen
enttauscht werden, werden sich Frustrationen einstellen. Dann ist es nicht mehr
moglich, gemeinsam eine gute Zeit zu verbringen.

Auch der Bildungsstand eines Menschen ist ein Zeichen fiir seinen Status. Je
niedriger der Bildungsstand eines Menschen ist, desto schlechter sind seine
Kenntnisse und seine Aussichten allgemein. Es ist fiir einen Menschen mit schlechter
Bildung allgemein schwieriger, etwas zu erreichen und das gesellschaftliche Ansehen
ist geringer. Das ist natiirlich nicht immer der Fall, weil Menschen mit einem
niedrigen Bildungsstand schon Erstaunliches erreicht haben. Im Allgemeinen ist das
jedoch nicht der Fall.

Auf dieser Basis miissen Sie Ihre Erwartungen priifen, die Erwartungen des
anderen und Sie miissen versuchen, zu bestimmen ob sie, beziiglich Thres
Bildungsstands, auch lidngerfristig zusammenpassen und ob Sie eine langfristige

Beziehung anstreben sollten.



40. Partnersuche in Vereinen

Es scheint unsinnig auszugehen, um jemand zu finden, mit dem man ausgehen
kann. Aber das war einmal der beliebteste Weg, einen Partner oder eine Partnerin zu
finden. Und auch heute noch ist diese Art der Partnersuche sehr beliebt, auch wenn in
der Zwischenzeit viele gesellschaftliche Anderungen stattgefunden haben und es
inzwischen viel mehr Moglichkeiten gibt, einen Partner zu finden.

Ausgehen, um einen Partner zu finden, hei3t einen Ort aufsuchen, wo
gesellschaftliche Aktivititen stattfinden — eine Bar oder ein Club ein Verein— ein Ort,
wo Sie sich entspannen konnen und Spall haben und wo die Moglichkeit besteht,
dass Sie jemanden kennen lernen.

Ein Verein ist ganz besonders gut geeignet fiir die Partnersuche und das aus
gutem Grund. Es ist wahrscheinlich, dass im Verein, hauptséchlich die gleiche
Altersgruppe zu finden ist, es gibt dhnliche Interessen und Neigungen.

Es gibt zwar Ausnahmen, aber man kann schon sagen, dass die meisten Leute
jemanden aus der gleichen Altersgruppe kennenlernen wollen. Die Partnersuche in
Vereinen macht es wesentlich einfacher, einen Partner zu finden, der in der gleichen
Altersgruppe ist. Das liegt daran, dass ein Verein in der Regel eine bestimmte
Altersgruppe anspricht und dass die Leute in einem Verein dhnliche Interessen
haben, zum Beispiel Musik oder Sport. Das bedeutet, dass die Partnersuche
wesentlich einfacher ist, weil Sie von Anfang an eine gemeinsame Basis haben.

Das macht es einfacher, das Eis zu brechen und einander kennen zu lernen. Es
ist auch viel einfacher in einem Verein Kontakte zu kniipfen, weil man den
potentiellen Partner dort regelmiBig treffen und in entspannter Atmosphére Kontakt
aufnehmen kann. Es gibt dort viele Ablenkungen, die es einfacher machen, einen
Partner kennen zu lernen, deshalb ist ein Verein ein wirklich guter Ort fiir die
Partnersuche.

Der Grund dafiir liegt in der Natur der Vereine, Sie werden sicher einen

aufgeschlossenen Menschen finden, der Spaf3 an Unterhaltung hat und der gerne



soziale Kontakte pflegt. Ein wichtiger Punkt bei der Partnersuche ist, dass man
gemeinsam Spal} haben kann und gerne Dinge unternimmt, die auch dem anderen
Spal machen. Wenn man im gleichen Verein ist, gibt es da viele Moglichkeiten.

Ein Nachteil ist, dass sich die Partnersuche in einem Verein auf wenige
Informationen stiitzt. Wenn Sie Thren potentiellen Partner in einer angenehmen
Atmosphire kennen lernen, wo viele soziale Kontakte moglich sind, gehen Sie
vielleicht falschlicherweise davon aus, dass auch dieser Mensch Gesellschaft liebt
und gerne SpaB} hat und dass er diese Eigenschaften auch spiter noch beweisen
sollte. Es ist aber wichtig, dass Sie Ihre Erwartungen dahingehend nicht zu hoch
stecken, denn diese konnten dann bei ndherem Kennenlernen enttduscht werden.

Man kann durch die Atmosphére in einem Verein auch einen falschen
Eindruck vom potentiellen Partner bekommen. Sie wissen nicht, ob es sich um
jemanden handelt, der nur ab und zu vorbei schaut, oder jemand der zum ersten Mal
da ist. Jemand der zum ersten Mal da ist, erscheint in der Umgebung vielleicht
freundlich, 1st in Wirklichkeit aber eher reserviert.

Zusammenfassend kann man sagen, dass es auch bei der Partnersuche in
einem Verein so manche Fallstricke gibt und man sich den Menschen genau
anschauen muss. Die Umgebung, wo man einen Partner kennenlernt, spielt nicht die
wichtigste Rolle. Sie sollten sich in Ihrer Einschitzung und Beurteilung des anderen

nicht zu sehr davon beeindrucken lassen.



41. Achten Sie bei der Partnersuche auf die Sicherheit Ihrer

personlichen Daten

Auch wenn Sie bei der Partnersuche manche personlichen Daten preisgeben
miissen, gibt es doch Informationen, die Sie auf keinen Fall weitergeben sollten.
Solche Information betreffen Ihre finanziellen Verhéiltnisse, Informationen zu
Kreditkarten, Bank und Investmentkonten. Geben Sie keine PINs, keine User ID und
keine Passworter heraus. Auch keine Passworter, mit welchen Sie online
Informationen bekommen.

Man sollte wirklich zuriickhaltend sein, wenn es um die Hohe der monatlichen
Gehaltszahlungen geht. Genauso vorsichtig sollten Sie mit Ihrer finanziellen
Situation umgehen. Wenn Sie Details zu Thren Finanzen herausgeben, dann fordern
Sie Diebstahl und unberechtigte Abhebungen von Thren Konten regelrecht heraus.

Viele Geschichten sind im Umlauf, wie Betriiger ahnungslose Bankkunden an
Geldautomaten ausspionieren, ihre PINs abgreifen und dann unberechtigte
Abhebungen vornehmen. Stellen Sie sich vor, wie einfach es fiir Betriiger erst ist,
wenn sie die Informationen aus erster Hand bekommen. Denken Sie daran, es
handelt sich um jemanden, den Sie nicht kennen. Auch wenn Sie hoffen, dass der
andere vertrauenswiirdig ist, so konnen Sie sich nicht darauf verlassen. Sie werden
erst mit der Zeit feststellen, ob der andere vertrauenswiirdig ist. Auch dann, gibt es
aber keinen Grund, vertrauliche finanzielle Informationen weiterzugeben.

Andere personliche Informationen, die Sie nicht offenlegen sollten, sind der
Midchenname Threr Mutter, der oft als Sicherheitsfrage verwendet wird. Sie sollten
auch versuchen, personlichen Freiraum zu wahren und einige Grenzen abzustecken.
Sie sollten keine Schliissel von Threm Auto oder Threr Wohnung hergeben, bis Sie
sicher sind, dass er oder sie absolut vertrauenswiirdig ist.

Selbst wenn der andere beleidigt ist, weil Sie einiges fiir sich behalten wollen,
sollten Sie nicht nachgeben. Sie versuchen sicher auch nicht, dem anderen private

Informationen zu entlocken und das ist als Argument sicher hilfreich.



Es ist auch keine gute Idee, einem Menschen, den man kaum kennt, den
kompletten Tagesablauf offenzulegen. Sie sollten sogar misstrauisch werden, wenn
jemand genau wissen will, was Sie den ganzen Tag machen. Selbst wenn der andere
keine betriigerischen Absichten hat, kann es bedeuten, dass er oder sie eifersiichtig
oder besitzergreifend ist. Diese Eigenschaften sind nicht dafiir geeignet, eine enge
und vertrauensvolle Beziehung aufzubauen.

Der Schutz Ihrer Privatsphire bedeutet auch, dass Sie den potentiellen Partner
ganz am Anfang nicht in Thre Wohnung lassen sollten. Denn in diesem Stadium
miissen Sie besonders vorsichtig sein. Das heifit, Sie miissen einen Menschen etwas
besser kennen, bevor Sie ihm erlauben, Thre Wohnung zu betreten.

Wihrend Sie sich schiitzen und nicht zu friih zu viel preisgeben sollten, sollten
Sie auch auf der Hut sein, wenn der andere sehr geheimnisvoll ist und nicht mal die
grundlegendsten Informationen heraus gibt oder ausweichend auf Fragen reagiert —
beziiglich der Adresse, wo er oder sie lebt und wenn er oder sie stindig die
Telefonnummer wechselt. Das konnte darauf hindeuten, dass der andere versucht,
negative Informationen zu verbergen. Wenn Sie ein mulmiges Gefiihl haben, oder
wenn Thnen der Instinkt sagt, dass etwas nicht stimmt - dann sollten Sie auf Thre
innere Stimme horen und Threm Instinkt oder Bauchgefiihl folgen.

Auch wenn man immer voller Hoffnung und Vorfreude ist, wenn man
jemanden kennenlernt, miissen Sie immer daran denken, vorsichtig zu sein, denn Thre
personliche Sicherheit ist das Allerwichtigste. Wenn Sie Thre Sicherheit
vernachldssigt haben, ist es sehr schwer wieder herzustellen, was Sie verloren haben.

Sie werden nie mehr das Gefiihl von Sicherheit haben, das Sie frither hatten.



42. Gesundheitliche Aspekte bei der Partnersuche

Noch wichtiger als der Schutz Ihrer personlichen Informationen bei der
Partnersuche, 1st der Schutz Ihrer Gesundheit. Wenn Thre Gesundheit betroffen ist,
dann hoffen Sie, dass Sie behandelt werden konnen und wieder gesund werden, aber
anders als bei Thren personlichen Informationen, kann bei Ihrer Gesundheit nicht mit
Sicherheit gesagt werden, dass Sie diese wieder herstellen konnen.

Zunichst muss an die Ubertragung von Krankheiten durch den
Geschlechtsverkehr gedacht werden. Um die Ubertragung von HIV und anderen
sexuell ibertragbaren Krankheiten zu vermeiden, ist es von gro3ter Bedeutung, dass
ein Kondom wihrend des Verkehrs benutzt wird. Wenn der andere sich weigert, dann
ist es vielleicht noch nicht die richtige Zeit, dass Sie beide intim werden.

Wenn Sie mit jemandem schlafen, schlafen Sie technisch gesehen, mit all den
Leuten, mit welchen diese Person geschlafen hat. Es klingt vielleicht komisch, aber
wenn Sie jemanden kennenlernen, hoffen Sie das Beste, aber Sie konnen nicht in die
Vergangenheit dieses Menschen blicken. Sie hoffen, dass die Vergangenheit keine
schmutzigen Details enthilt, wie Promiskuitidt. Wenn der andere vollig offen und
ehrlich ist und solche Informationen preisgibt, wird es sicherlich Thre Meinung in
negativer Weise beeinflussen.

Ohne jedes intime Detail zu kennen, miissen Sie daher den potentiellen Partner
beurteilen und ob er oder sie in riskante Praktiken verwickelt war. Denken Sie daran,
dass riskantes Verhalten auch Drogenkonsum beinhaltet, weil dadurch HIV
ibertragen werden kann, das Virus, das AIDS verursacht.

Sie konnen, was Thre Gesundheit angeht, auch mit einem Partner, der HIV
infiziert ist, auf der sicheren Seite sein. Es muss nicht seine oder ihre Schuld sein.
Derjenige kann sich die Krankheit von einem Partner zugezogen haben, ohne es zu
wissen. Aber wenn Sie eine Beziehung mit jemandem eingehen, der mit HIV infiziert

1st, miissen Sie immer ein Kondom benutzen.



Wenn Thre Beziehung ernst wird, sollten Sie auch darauf achten, dass sie beide
sich auf Aids und andere sexuell iibertragbare Krankheiten testen lassen, und dass
Sie beide die Testergebnisse dem anderen sagen. So konnen Sie zumindest einen
Aspekt Threr Gesundheit schiitzen, bevor Sie intim werden.

Obwohl HIV die schwerwiegendste sexuell iibertragbare Krankheit ist, diirfen
Sie andere sexuell iibertragbare Krankheiten wie Gonorrhd, Syphilis und
Chlamydien nicht vergessen. Es gibt sie noch und sie konnen auch zu sehr ernsten
Leiden fiihren.

Man muss auch vorsichtig sein mit scheinbar alltdglichen Gewohnheiten. Das
ist wichtig, weil sie die Ausbreitung von Keimen verursachen konnen. Zwar gibt es
kaum einen Grund fiir eine Besorgnis wegen 'Superkeimen' aber es gibt Bakterien,
die zu schweren Krankheiten fithren konnen, das sollte nicht tibersehen werden.
Schmerzhafte Krankheiten wie Durchfall und Gastroenteritis konnen aus einem
Mangel an Sauberkeit und Hygiene entstehen.

Wenn Sie nicht gesund sind, sollten Sie sich wirklich nicht mit jemandem
verabreden. Deshalb sollten alle Vorkehrungen und MaBBnahmen auch fiir Sie selbst
gelten.

Gesundheit bedeutet auch, dass man auf sich achtet. Und egal, wie gern man
den anderen mag, wenn er oder sie nicht reinlich ist, werden Sie sich frither oder
spater dariiber drgern. Und das wird Thre weitere Beziehung negativ beeinflussen.

Oft wird gesagt, dass man Gesundheit mit Geld nicht kaufen kann und dass die
Gesundheit unersetzlich ist. Deshalb ist es zu Ihrem Nutzen, wenn Sie alles tun, um

Ihre Gesundheit bei der Partnersuche zu schiitzen.



43. Warnzeichen

Der gesunde Menschenverstand ist manchmal lebenswichtig. Das gilt
besonders, wenn es um Anhaltspunkte geht, oder Verhaltensweisen, die als
Warnsignale anzusehen sind.

Ein starkes Warnsignal ist, wenn ein Mensch immer Probleme mit Geld hat.
Wenn jemand sich stindig Geld von Ihnen leihen will, dann muss Thnen der gesunde
Menschenverstand sagen, dass etwas nicht in Ordnung ist und dass eine Beziehung
mit diesem Menschen sicher nicht romantisch oder gliicklich verlduft. Wenn sich
jemand von Thnen Geld ausleihen muss, dann bedeutet das, er oder sie lebt nicht in
stabilen finanziellen Verhiltnissen.

Datfiir kann es eine Vielzahl von Ursachen geben, aber unabhéngig von der
Situation, sollten Sie sich nicht in solche personlichen Probleme verstricken lassen.
Sie wollen sicher keine Beziehung, die mit finanziellen Problemen verbunden ist.

Genauso sollten die Alarmglocken lduten, wenn sich jemand Ihre EC-Karte
ausleithen will. Wenn Sie Thre EC-Karte weitergeben und auf3erdem Ihre PIN, haben
Sie einen Bereich aus Threm privaten Raum geoffnet, der wirklich sehr sensibel ist.

Mit der Erlaubnis zur Benutzung Threr Bankomatkarte gewihren Sie auch
Zugang zu Bankunterlagen, die eigentlich personlich bleiben sollten. Es ist ein
weiteres Warnsignal, wenn jemand versucht, den Zugang zu anderen personlichen
finanziellen Aufzeichnungen zu erhalten. Wenn Sie nach dem Grund fragen, wird er
oder sie wahrscheinlich eine gute oder verniinftige Antwort haben. Aber Sie miissen
sich klarmachen, dass die Herausgabe Ihrer personlichen Daten gefihrlich fiir Sie ist.

Wenn der andere die Informationen will, wird er oder sie herumschniiffeln und
versuchen, an diese Daten zu kommen und dabei Ihre Privatsphire verletzen. Sie
sollten d@uBerst beunruhigt und bestiirzt sein, wenn das der Fall ist und keine
Erklarung geliefert werden kann. Sie miissen erkennen, dass jemand, der solche
MaBnahmen ergreift, nicht erwischt werden will. Aber wenn derjenige erwischt wird,

wird er oder sie wahrscheinlich eine sehr glaubwiirdige Erkldrung liefern konnen.



Wenn jemand versucht, sie zu hintergehen und bei Ihnen herumschniiffelt,
zeigt das auch, dass sie oder er nicht in der Lage ist, Ihnen Ihren personlichen
Freiraum zu lassen. Wenn jemand bei Ihnen herumschniiffelt, dann sollten Sie sich
klar machen, dass dieser Mensch unreif, unsicher und nicht vertrauenswiirdig ist. Sie
wissen nicht, wie dieser Mensch Ihre Informationen verwenden wird und Sie miissen
beunruhigt sein, weil Thre Sicherheit, Ihr Namen und Ihr guter Ruf in Gefahr sind.

Wenn es Zeiten gibt, wo der andere extrem dngstlich und besorgt scheint, aber
sagt, dass alles in Ordnung ist, dann sollten Sie Threm Instinkt vertrauen - dem was
Thr Gefiihl IThnen sagt - und dariiber nachdenken, ob Sie diesen Menschen weiterhin
treffen sollten.

Sie sollten nie eine Situation ignorieren, die Thnen komisch vorkommt. Gerade
bei der Partnersuche miissen Sie Thre Augen immer offen halten und auf alle
Warnsignale und Alarmglocken achten, die Probleme signalisieren konnten und vor
allem auf Probleme in Bezug auf Ihre Sicherheit. Denken Sie daran, in vielen Fillen
hitten Probleme verhindert werden konnen, wenn die Leute ihren Befiirchtungen

Raum gegeben hitten und Threm Instinkt gefolgt wéren.



44. Wenn eine Beziehung ernster wird

Sie haben sich eine Zeitlang getroffen und tun das immer noch. Sie beide
fiihlen sich wohl und genieen die Gesellschaft des anderen und so verabreden Sie
sich auch weiterhin. Das zeigt, dass Sie zusammen sein wollen. Es kann bedeuten,
dass Thre Beziehung ernst wird. Aber wie konnen Sie sicher sein, dass das tatsichlich
so ist? Es gibt einiges, das darauf hindeutet, dass eine Beziehung ernst wird:
Vertrauen und AusschlieBlichkeit.

Vertrauen ist vielleicht das wichtigste Element in einer Beziehung, deshalb
sollte ein gewisses Mal} an Vertrauen bereits ab dem Zeitpunkt vorhanden sein, wo
sie sich zum ersten Mal verabredet haben. Vertrauen bedeutet, dass Sie wissen, dass
der andere nichts tun wird, um Ihnen zu schaden.

Auch wenn Sie einem Fremden nicht vollig vertrauen konnen, auch wenn Sie
moglicherweise ein paar Mal miteinander ausgegangen sind, miissen Sie immer
daran arbeiten, Vertrauen aufzubauen. Wenn Sie dem anderen vertrauliche
Informationen geben, bedeutet dies, dass Sie ein gewisses Vertrauen in die Person
haben. Wenn Sie sich keine Sorgen dariiber machen miissen, dass personliche und
private Informationen missbraucht werden, dann sind Sie und auf dem besten Weg
Vertrauen zu entwickeln.

TIhre Beziehung wird ernst, wenn Sie sich vollstindig vertrauen und in der
Lage sind, iiber personliche Themen wie Gesundheit, Familie, Probleme zu sprechen
oder iiber beunruhigende Fragen oder Angelegenheiten. Das bedeutet, sie konnen
dem anderen vertrauen und iiber Themen sprechen, die sie beide betreffen, so dass
sie Meinungen und Gedanken austauschen konnen.

Ein weiterer groBer Indikator dafiir, dass Ihre Beziehung ernst wird, ist, wenn
beide beschlieflen, sich mit niemand anderem mehr zu verabreden. Exklusivitit ist
ein groBer Faktor, da sie beide jetzt wie ein Paar handeln- zwei Menschen, die

einander verpflichtet sind. Sie haben sich von Fremden zu Freunden entwickelt und



gehen noch eine Stufe weiter, sie konzentrieren sich aufeinander und auf das, was Sie
gemeinsam haben.

Wenn dies geschieht, bedeutet das, dass Sie in der Welt des jeweils anderen
angekommen sind und dass Grenzen, die einmal da waren, beginnen zu
verschwinden. Sie werden mehr Zeit miteinander verbringen, sie werden
Wochenenden gemeinsam genie3en, auch wenn es nur in einer ihrer Wohnungen ist.
Sie konnen gemeinsame Urlaube planen usw.

Wenn Thre Beziehung ernster wird, sollten Sie in der Gegenwart des anderen
vollig entspannt sein. Sie sollten beide das Gefiihl haben, iiber alles sprechen zu
konnen, was Sie bisher nicht getan haben, weil Sie Angst vor der Reaktion hatten.

Wenn Thre Beziehung sich weiter entwickelt hat, bedeutet das nicht, dass alles
einfach und gut ist. Es wird Zeiten geben, wo Sie streiten und wo Sie keinen
Konsens finden werden. Wenn Thre Beziehung ernst wird, sollte aber kein schlechtes
Gefiihl zuriick bleiben. Wenn es ihnen beiden ernst ist, werden Sie reden und
versuchen, einen Konsens zu finden, mit dem sie beide einigermal3en gliicklich und
zufrieden sind.

Es sollten keine negativen Gedanken zuriickbleiben. Wenn Sie versuchen,
Konflikte zu 16sen, dann zeigt das Reife und dass sie beide etwas fiir Thre
Partnerschaft tun wollen. Wenn sie beide am Ergebnis arbeiten, hat sich Thre

Beziehung definitiv vom Flirt zu einer ernsthaften Beziehung entwickelt.



45, Probleme bei der Partnersuche

Wie vieles im Leben kann die Partnersuche vielversprechend und
hoffnungsvoll beginnen. Aber wie so oft im Leben, geht es manchmal nicht ohne
gewisse Probleme. Es gibt verschiedene Probleme, die Ihrer Partnersuche einen
Déampfer versetzen konnen.

Eines dieser Probleme ist, wenn der oder die andere versucht, personliche
Informationen von Ihnen zu erhalten, unter dem Vorwand, mehr von Ihnen erfahren
zu wollen. Aber Sie sind nicht in der Lage, dhnliche Informationen von ithm oder ihr
zu bekommen. Das ist ein Warnsignal, insbesondere, wenn der oder die andere in
diesem Fall sehr ausweichend reagiert. Wenn Sie keine Antwort erhalten, oder immer
verschiedene Antworten, wo er oder sie lebt, dann haben Sie guten Grund, sich
Sorgen zu machen.

Vielleicht wird diese Person erzahlen, dass er oder sie mit einem
Familienmitglied zusammen lebt, das sehr zuriickgezogen ist. Wenn Sie keine
Wohnadresse erhalten, dann wissen Sie, dass da etwas nicht stimmen kann.

Die Alarmglocken sollten klingeln, wenn er oder sie eine Telefonnummer hat,
die sich stindig dndert und wenn es plotzlich zu ungeklidrten Abwesenheiten kommt.
Oder, wenn Sie beide sich hédufiger treffen und dann der Kontakt abbricht. Wenn der
oder die andere verreisen muss, sollte man Sie jedenfalls benachrichtigen. Auch hier
werden Sie nicht in der Lage sein, Vertrauen in jemanden zu entwickeln, der bei
Thnen ist und in der ndchsten Minute verschwunden.

Wenn Sie etwas sehr Negatives iiber den anderen herausfinden, wie eine
Straftat oder dass er oder sie bei jedem Job gefeuert wird oder im Begriff ist
jemanden zu betriigen, wird das auch eine mogliche Weiterentwicklung Ihrer
Beziehung behindern.

Aufgrund dieser negativen Faktoren, werden Sie es sich zweimal iiberlegen,
ob Sie weiterhin Spal3 mit der Person haben und ob Sie in der Lage sind, dieser

Person Personliches aus IThrem Leben anzuvertrauen. Wenn Sie Zweifel haben, wird



Ihre Beziehung wahrscheinlich leiden. Das liegt daran, dass kein Vertrauen besteht
und Sie keine Bindung oder Freundschaft ohne Vertrauen aufbauen kénnen.

Es kann aber auch passieren, dass sich Ihre Beziehung gut entwickelt und doch
spiiren Sie, dass Sie diese nicht fortsetzen wollen. Dann miissen Sie ehrlich sein und
tiber Thre Gefiihle sprechen, denn ansonsten wecken Sie beim anderen falsche
Hoffungen und das wiirde zu grof3er Enttduschung fiithren, zu einer Zeit, wo der oder
die andere Thnen ndher kommen will.

Aber unabhiéngig davon, was den Riickschlag in einer Beziehung verursacht,
Sie miissen Geduld und Ausdauer haben, wenn Sie den Menschen wirklich mégen
und mehr von ihm oder von ihr erfahren wollen. Geben Sie nicht auf, bleiben Sie
hartnéckig, das zeigt dem anderen dass Sie einen starken Charakter und

Entschlossenheit besitzen, das sind wunderbare Attribute fiir jede Beziehung.



46. Orte und Wege, wie Sie potentielle Partner treffen

konnen

Was wire, wenn Sie viel Spal3 haben oder eine anregende Umgebung zum
Lernen und Sie treffen auf einen fremden Menschen, der Ihnen sehr interessant
scheint? Veranstaltungen wie Seminare, Konferenzen, Industriemessen und
Kongresse bieten Spall und Wissen, und begeisterte Teilnehmer aus verschiedenen
Bereichen nehmen teil, die wahrscheinlich interessante Partner werden konnten.

Seminare sind Prisentationen, die iiber mehrere Stunden oder einen ganzen
Tag oder zwei gegeben werden. Sie sind meist fiir ein bestimmtes Publikum gedacht.
Es ist leicht, jemanden auf einem Seminar zu treffen, denn die Atmosphare ist in der
Regel vertraut und das Publikum fiir die einzelnen Prédsentationen ist in der Regel
kleiner. Es ist daher nicht zu schwer, jemanden bei einem Seminar kennen zu lernen.
Sie beide haben ein gemeinsames Interesse und es ist nicht allzu schwer ins
Gespriach zu kommen. Der Nachteil ist, dass Sie vielleicht aus verschiedenen Teilen
des Landes kommen und daher Kilometer voneinander entfernt leben, so dass ein
regelméBiges Treffen fast unmoglich ist.

Die Industrie oder religiose Tagungen und Kongresse bringen grof3e
Ansammlungen von Menschen an einen Standort. Uberall dort, wo eine grofie
Anzahl von Menschen versammelt ist, ist es immer moglich, dass Sie zufillig
jemandem iiber den Weg laufen und eine sofortige Anziehung zueinander spiiren.
Wenn dies auf Tagungen und Messen geschieht, wissen Sie und Ihr potentieller
Partner, dass sie mindestens schon eine Hiirde genommen haben - sie beide haben
etwas gemeinsam.

Kongresse und Tagungen konnen in verschiedenen Stidten stattfinden, aber sie
werden gewohnlich jedes Jahr etwa zur gleichen Zeit veranstaltet, so dass es leicht
fiir Sie und den anderen ist, daran wieder teilzunehmen.

Und natiirlich gibt es immer einen Verein, wo Sie jemanden treffen konnen.

Wenn Sie jemanden in einem Verein kennen lernen, bedeutet das auch, dass Sie



sofort wissen, dass der oder die anderem, dhnliche Interessen hat. Das kann auch als
Ausgangspunkt fiir ein Gespriach dienen, um mehr iiber die Person zu erfahren.

Es ist auch angenehm, jemanden in einem Verein kennen zu lernen, weil diese
Leute einen gewissen Reifegrad in ihrem Verhalten und in ihrer Einstellung haben.

Ein Gesprich, das Sie mit jemandem in einem Verein fithren, hat auch den
Vorteil, dass Sie schnell beurteilen konnen, ob Sie wirklich eine Beziehung beginnen
wollen. Und diese Entscheidung kann erfolgen, wihrend Sie eine gute und
angenehme Zeit miteinander verbringen. Sie konnen zum Beispiel auf der Tanzfliche
entscheiden, ob Sie die Person als Partner haben wollen, weil er oder sie ein guter
Ténzer ist oder Sie haben festgestellt, dass der andere sich nicht auf Sie konzentriert,
sondern abgelenkt und fahrig ist und Sie nehmen daher Abstand.

Egal, wo Sie jemanden kennen lernen, der Schwerpunkt liegt darauf, Spal} zu

haben und ein Moglichkeit zu finden sich gegenseitig kennenzulernen.



47. Allgemeine Betrachtungen bei der Partnersuche

Wenn Sie beginnen sich zu verabreden, werden sie beide versuchen, mehr iiber
einander herauszufinden und Sie werden darauf achten, dass Sie nicht zu viel iiber
sich offenbaren. Aber wenn sich eine Beziehung entwickelt, werden Sie offener
werden.

Zuallererst sollten Sie versuchen, nicht allzu aufdringlich zu werden und Thre
Beziehung nicht iiberstiirzen. Wenn Sie bestimmte Fragen, wie ein gemeinsames
Wochenende oder eine Ubernachtung zu sehr forcieren, kann das dafiir sorgen, dass
der andere sich zuriick zieht oder eine Mauer aufbaut, weil er oder sie einfach nicht
bereit ist fiir diese Erfahrung.

Sie miissen Ihren Instinkten und Ihrem Verstand folgen, besonders in frithen
Phasen und lassen Sie nicht zu, dass Ihre Emotionen Thre Handlungen bestimmen.
Sie miissen einen Schritt zuriickgehen, wenn Sie sehen wollen, ob die Situation
richtig ist, fiir Sie und Thren Partner. Und wenn es nicht das ist, was der oder die
andere will, dann miissen Sie diese Entscheidung respektieren.

Wenn einer einen groflen Schritt in eine positive Richtung gehen will, dann
muss auch der andere in diese Entscheidung einbezogen werden. Eine Beziehung
funktioniert nur, wenn alle Handlungen und Entscheidungen im Interesse von beiden
erfolgen.

Deshalb miissen Sie beide ehrlich sein und offen iiber Ihre Gefiihle sprechen,
selbst wenn Sie glauben, es ist nicht das, was der andere horen will. Wenn Sie von
Anfang an ehrlich sind, verhindert das spiter gro3e Enttduschungen und verletzte
Gefiihle.

Ein Punkt, den nur Sie entscheiden konnen ist, ob Sie sich zu Beginn der
Partnersuche mit einem oder mehreren potentiellen Partnern treffen.

Im Allgemeinen kann man sagen, wenn Sie keine Komplikationen mégen,
dann ist das ein Hinweis, dass es besser sein diirfte, wenn Sie sich nur mit einem

Menschen treffen. Verabredungen mit mehr als einem Menschen, konnen zu



Komplikationen fiithren, auch wenn es sich nur um kleinere Probleme handelt. Das
beginnt bei den Terminvereinbarungen, es ist viel leichter, sich mit einem Menschen
zu treffen, als Termine mit zwei oder drei Personen auszumachen.

Sie werden auch ein Zeitproblem bekommen, wenn Sie sich iiber eine langere
Zeit mit mehreren potentiellen Partnern treffen wollen. Natiirlich ist es nicht
unmoglich, aber es ist sehr anstrengend und kann doch etliche Komplikationen mit
sich bringen. Wenn Sie ein Leben mit wenigen Komplikationen lieben, sollten Sie
das lieber nicht versuchen.

Vielleicht der triftigste Grund, sich nicht mit mehreren Menschen zu treffen
ist, wenn eine starke Anziehung zu einer bestimmten Person vorhanden ist. In einem
solchen Fall besteht eindeutig Potenzial fiir eine Beziehung. Es gibt daher keinen
Grund, andere zu treffen.

Wenn eine starke Anziehungskraft vorhanden ist und das gleiche fiir den
anderen gilt, dann konnte Thre Beziehung erfolgreich sein, oder ist auf dem besten
Weg dazu - Thre Suche nach einem Menschen, mit dem Sie den Rest Ihres Lebens
verbringen wollen, oder mit dem Sie das Leben teilen mochten, konnte erfolgreich

sein.



48. Auswirkungen von Arbeit, Zeit und Entfernung

Die Zeit ist wichtig, das bestétigt auch das Sprichwort "Zeit ist Geld." Wenn
das bei Thnen der Fall ist, dann sollte sich der Zeitaufwand fiir eine Verabredung
lohnen. Weil die Zeit so wichtig ist, sollten Sie darauf achten, wie hiufig Sie
Verabredungen vereinbaren. Wenn der andere weit weg lebt, werden Sie besonders
vorsichtig sein und dariiber nachdenken miissen, ob Sie iiberhaupt die Zeit fiir eine
solche Beziehung haben und die hdufigen Reisen und den damit verbundenen
Zeitaufwand in Kauf nehmen wollen.

Ein Hauptfaktor, der die Moglichkeiten fiir Verabredungen beeinflusst - ist die
Arbeitszeit von Thnen und Threm potentiellen Partner und es ist natiirlich wichtig, wie
anspruchsvoll Thre Arbeit ist.

Im Leben der meisten Menschen ist die Arbeit ein wichtiger Punkt. Die
meisten Menschen, die in einem Beschiftigungsverhéltnis stehen, miissen sich
Morgens um eine bestimmte Uhrzeit in der Firma einfinden, ihre Arbeit tun und dann
konnen sie wieder nach Hause gehen. Das bedeutet, ein groBer Teil des Tages ist
bereits mit Aktivitdten ausgefiillt, oft kommen noch Sorgen und Stress hinzu, wenn
die Dinge nicht so laufen, wie sie sollen.

Wenn Sie Feierabend haben, ist es unwahrscheinlich, dass Sie noch Interesse
an einer Verabredung haben oder die Energie dafiir aufbringen, wenn der Tag
anstrengend war und Sie miide sind.

Das sind Faktoren, die man beriicksichtigen muss, wenn einer von beiden den
Wunsch hat, den anderen hdufiger zu sehen. Vielleicht unterscheidet sich Ihre Arbeit
stark. Einer kann eine ruhige Kugel schieben, wihrend der andere ununterbrochen im
Stress ist und so kommt es, dass der eine am Abend miide 1st und der andere noch
unternehmungslustig.

Nicht nur Arbeit stellt eine Verpflichtung dar, die meisten Leute haben noch
weitere Aufgaben. Dies konnen ehrenamtliche Tétigkeiten sein, ein Nebenjob, ein

Kurs oder Zeit, die Sie mit Familie und Freunden verbringen.



Ein Nebenjob ist immer sehr anstrengend und wahrscheinlich haben Sie in
diesem Fall kaum noch Kraft und Zeit fiir Verabredungen. Eine ehrenamtliche
Tatigkeit, kann helfen Stress zu vermindern und Sie haben eher noch Kraft fiir eine
Verabredung, auch wenn die unter Umsténden dann nicht so lange dauert.

Was Sie sich klar machen miissen ist, dass alles seine Berechtigung hat aber
vielleicht konnen Sie die eine oder andere Aktivitit etwas einschrianken, damit Sie
noch Zeit fiir eine Verabredung haben.

Angesichts der Kosten von Fernbeziehungen, werden Sie sich fragen, wann
sich die Anstrengung lohnt, eine engere Bindung zu entwickeln. Das Telefon wird
primdr verwendet, um Kontakte zu pflegen. Doch die Explosion der Technik hat eine
erstaunliche Reihe von Mechanismen fiir die Kommunikation hervor gebracht.

Das Telefon spielt immer noch eine grof3e Rolle, weil die Moglichkeit, die
Stimme von jemandem zu horen, eine grofe Rolle spielt. Das Telefon kann nun auch
den Kontakt verbessern, indem Sie ein Bild oder Video versenden. SMS iiber
Mobiltelefon ist eine weitere Moglichkeit der Kommunikation.

Die moderne Technologie erlaubt die Kommunikation mit einem Menschen,
der weit weg ist, mit anderen Mitteln auBBer dem Telefon. Mit dem Computer ist die
Echtzeit-Kommunikation per Instant Messaging moglich. Und obwohl E-Mail nicht
dasselbe ist, wie Instant Messaging oder SMS, ist es eine weitere Option. Dariiber
hinaus konnen Bilder und Videos auch iiber den Computer gesendet werden.

Der Nachteil ist klar, die Entfernung ist gro3 und man kann nicht wirklich
zusammen sein. Da bedeutet jedoch nicht, dass sich keine Romantik entwickeln
kann. Eine Fernbeziehung fiir ein Paar, das sich wirklich liebt, kann tatsdchlich sehr
vorteilhaft sein. Man wird die Zeit, die man hat, mehr schitzen, als das bei einem

normalen Paar der Fall ist.



49, Wann ist es Liebe?

Bei der Partnersuche werden sich intensive Emotionen entwickeln, aber nicht
jede Emotion kann man ,Liebe’ nennen. Denn, wenn jemand eifersiichtig und
besitzergreifend ist, dann geht es um Lust, nicht um Liebe.

Bei wirklicher Liebe spiiren Sie nicht nur eine grof3e Leidenschaft, Sie mogen
den Menschen auch wirklich als Person. Fiir wirkliche Liebe sind noch andere
Gefiihle erforderlich, wie Riicksicht, Nachdenklichkeit, Vernunft und Verstiandnis.
Das heil3t Liebe besteht aus positiven Emotionen und gibt dem Einzelnen ein gutes
Gefiihl sich selbst gegeniiber, und auch gegeniiber der Person, die er liebt.

Aus Ihrer Beziehung ist Liebe geworden, wenn Sie auf den anderen vertrauen
und sich auf ithn oder sie verlassen konnen. Wenn Sie sich sicher und wohl fiihlen,
sobald der andere in der Niéhe ist und Sie mehr von sich und Threr Welt erzdhlen
wollen. In einer Beziehung macht sich Liebe bemerkbar durch warme und
freundliche Gefiihle aber auch durch das Ausmal3, wie sehr Sie sich entspannen
konnen, wenn der andere in Threr Néhe ist.

Wenn Sie beide personliche Informationen ausgetauscht haben und einander
von Thren kurz- und langfristigen Pldnen erzéhlt haben, dann sind Sie beide auf dem
besten Weg, eine ernsthafte Beziehung einzugehen, weil Sie Dinge teilen, die einen
grof3en Einfluss auf Ihr Leben haben werden. Der Austausch solcher Pléne, ist auch
ein indirekter Weg, zu sehen, ob Sie vollig iibereinstimmen und ein gemeinsames
Leben fiir Sie beide moglich ist. Wenn die Beziehung nicht ernst ist, werden Sie Thre
Pléne nicht abgleichen wollen.

Wenn Sie bewusst nach der Meinung des anderen fragen, heif3t das, Sie legen
Wert darauf, was er oder sie denkt und Sie wollen entsprechend handeln. Wenn Sie
bereit sind, auf den anderen zu horen und einen Rat anzunehmen, dann heif3t das,
dieser Mensch ist fiir Sie viel mehr geworden, als ein Fremder.

Wenn Sie ein Niveau erreichen, wo Sie nicht mehr stindig darauf aufpassen,

was Sie tun und sagen und es hat sich eine grof3e Vertrautheit eingestellt, dann kdnnte



das ein Zeichen sein, dass sie viel Verstiandnis fiir einander entwickelt haben und das
sie beide mogen, was sie sehen.

Gut moglich, dass Sie beide das Gefiihl haben, gut zueinander zu passen und
wenn das der Fall ist, kann es gut sein, dass daraus wirkliche Liebe entsteht. Es
bedeutet, Thre Personlichkeiten passen gut zusammen, sie haben die gleichen Werte,
die gleichen Interessen, gleiche Moralvorstellungen und dass sie die Differenzen, die
sie haben, akzeptieren und sich gegenseitig respektieren.

Das ist ein weiterer Indikator dafiir, dass Ihre Beziehung sich in Liebe
verwandelt hat, denn Sie beide sehen Unterschiede und akzeptieren diese.

Es bedeutet, je mehr Zeit Sie gemeinsam verbringen, desto mehr werden Sie
einander kennenlernen und umso niher werden Sie sich kommen. Eine engere
Bindung bedeutet eine Vertiefung der Freundschaft und Beziehung, in der die Liebe
ein zentrales Element ist.

Wahrscheinlich spiiren sie beide Leidenschaft und Magie, wenn Sie zusammen
sind, oder warme, freundliche Emotionen. Zusammen mit all den anderen Qualititen
ist es wichtig, dass sie beide eine starke Leidenschaft spiiren und dass sie eine Magie
und einen Zauber spiiren, wenn sie zusammen sind.

Wenn Thre Beziehung auf einer Ebene ist, wo Vertrauen, Diskretion,
Gemeinsamkeit, Leidenschaft und Magie gewachsen sind, dann bedeutet dies, dass

sie den richtigen Menschen getroffen und sich in einander verliebt haben.



50. Unvergessliche Erlebnisse bei der Partnersuche

Egal, ob Thre Beziehung ernst wird oder nicht, ob sich eine Liebe entwickelt
oder nicht, oder ob Sie mehr als einen Menschen treffen, immer werden Sie die
Hoffnung auf ein unvergessliches Erlebnis haben. Ein Erlebnis kann durch viele
Umstiande noch schoner werden, durch den Ort, an welchem sie sich treffen, durch
das, was sie gemeinsam unternehmen oder durch ihre Stimmung.

Wenn romantische Funken beim Abendessen fliegen, kann das zu einer
einfachen Verbindung wie Hindchenhalten fiithren. Ein solcher Kontakt ist oft ein
Signal fiir Romantik. Romantik kann durch einen Blick entstehen und sogar durch
eine leichte Beriihrung. Eine Beriihrung oder eine andere physische Verbindung
voller Wirme und Herzlichkeit, kann dafiir sorgen, dass etwas zwischen ihnen
geschieht und sie ihr Leben teilen und die Magie ihrer Verbindung nicht mehr missen
wollen.

Ein gemeinsames Abendessen ist eines der besten Anlisse fiir unvergessliche
Erlebnisse. Ein Grund dafiir ist, dass sie beide in ein gutes Restaurant gehen werden,
ein gutes Essen in angenehmer Atmosphére einnehmen werden, und einen guten
Service genieBen. All diese Faktoren miissen zutreffen, damit die Stimmung fiir
magische und romantische Momente geschaffen wird.

Bei angenehmem Licht und in schoner Atmosphére werden Sie das Gefiihl
haben, dass sogar das Essen besser schmeckt. Die Kombination all dieser Faktoren
zusammen mit schoner Musik im Hintergrund wird dafiir sorgen, dass sie beide,
sofern sie sich zugeneigt sind, wunderbare, gliickliche Momente erleben werden.

Eine Verbindung zwischen ihnen beiden kann natiirlich auch entstehen, wenn
sie gemeinsam hiandchenhaltend einen Film ansehen oder einen schonen
Sonnenuntergang.

Das Thema eines Films, die Szenen, der Dialog kann die Realitét der

Kinogénger auf wunderbare Weise wecken und veridndern. Was dann geschieht, ist



mehr als nur unterhaltsam, das Paar wird das Gefiihl haben, selbst in einem Film zu
spielen und dass das, was die Protagonisten im Film erleben, ithnen selbst widerféhrt.

Auch ein gemeinsamer Spaziergang kann dazu fiithren, dass es zwischen zwei
Menschen knistert. Vielleicht ist es die entspannende Kraft der Natur, welche
romantische Gefiihle beim Menschen wach kiisst. Wenn Sie dabei ein schones
Schauspiel der Natur betrachten, einen Sommerregen oder einen Sonnenuntergang,
werden sie spiiren, wie die Natur romantische Gefiihle belebt.

Jedes dieser wunderschonen Erlebnisse wird noch schoner, wenn Sie sich
dabei zum ersten Mal kiissen. Machen Sie diese Erfahrung zu etwas ganz
Besonderem, wenn Sie sich etwas anvertrauen oder dadurch, dass Sie dem anderen
sagen, wie sehr Sie ihn lieben.

Diese ersten Erlebnisse sind Meilensteine in Threr Beziehung, an die Sie sich
immer erinnern werden. Immer wenn Sie in der Entwicklung einer Beziehung etwas
zum ersten Mal tun, handelt es sich um Stufen, die Sie auf dem Weg zu einer
Beziehung erklimmen. Es sind kleine Triumphe, die beweisen, dass sich ihre
Beziehung entwickelt und dass sie beide eine gute Zeit miteinander haben.

Natiirlich erhoffen Sie sich eine romantische Beziehung, aber wihrend Sie
alles im Einzelnen planen, vergessen Sie nicht, dass die Liebe wie ein Blitzschlag
treffen kann, vor allem dann, wenn Sie am wenigsten damit rechnen. Deshalb ist es
wichtig, dass Sie immer offen und empfinglich sind, damit sie die Liebe nicht

verpassen, wenn sie vor Ihnen steht.



